
L’UFOLEP En actiOn
Fiches pratiques pour votre organisation

nous contacter

Le mot du Président
Engagée dans des pratiques compétitives adaptées à la diversité de ses 
adhérents comme dans des activités physiques et sportives tournées vers 
la petite enfance ou les seniors, l’UFOLEP veut mettre tous les sports 
autrement au service de tous les publics

Ses  8 600 associations et ses 101 comités départementaux proposent ou 
peuvent organiser avec vous une palette d’animations depuis l’école de 
sport pour les enfants, les ateliers plurisport pour les adultes ou de bien être 
actifs pour les seniors.

Plaisir de la rencontre, gestion du bien être, découvertes d’activités de pleine 
nature, l’UFOLEP peut mettre ses compétences et ses outils pédagogiques 
au service d’un projet construit avec et pour les publics intéressés dans 
votre organisation.

Partenaire de nombreuses collectivités territoriales, d’organismes sociaux, 
ou d’entreprises, l’UFOLEP bénéficie de l’agrément du Ministère du Droit 
des Femmes, de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et partage des projets 
avec le Ministère de la Santé, le Ministère de la Justice, le secrétariat d’Etat 
aux Personnes âgées....

A travers les différentes fiches thématiques de ce document, vous trouverez 
les multiples champs d’actions sur lesquels il est possible de travailler 
ensemble.



> 23 comités Régionaux
> 101 comités Départementaux
> 8 600 associations
> 364 000 adhérents
> 130 activités Sportives

nOtRE PROJEt SUR 4 anS : 
Une fédération sportive d’éducation populaire structurée
sur deux champs d’intervention : sport et éducation
et sport et société, avec trois objectifs généraux :

1   Développer le multisport pour tous
> par des activités diversifiées, en sécurité, avec des finalités éducatives

> par des pratiques de loisirs pour le plaisir et la convivialité

> par des pratiques compétitives pour la rencontre et la performance

> par des pratiques adaptées pour le bien-être actif de tous

2   Engager notre réseau associatif
> dans une démarche de projet  

> dans les politiques territoriales

> dans une stratégie de qualification et de professionnalisation

3   Promouvoir “tous les sports autrement”
> en affirmant nos valeurs fondatrices : citoyenneté,  laïcité, solidarité

> en mutualisant nos savoir-faire et nos compétences

> en développant des partenariats ouverts sur des thématiques sociétales

tous les sports autrement !

L’UFOLEP,  fédération sportive alternative,
développe des pratiques ludiques et conviviales

pour tous, synonymes de « mieux vivre ensemble »,
du loisir à la compétition. 
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