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De souvenir d’aïkidokas, ce rassemblement fera 

date. Pour différentes raisons. 

La première, est que dans un contexte de pandémie, 

réunir plus de 70 pratiquant.e.s de toute la France, 

était loin d’être une gageure. 

La seconde, est que ce rassemblement a été 

l’occasion pour chaque école présente de 

démontrer son art. 

Et c’est ça, la marque de fabrique UFOLEP. 

Un grand moment de partage donc, basé sur 

l’échange, et le respect : on pourrait presque dire, 

l’amitié. 

L'Aïkido au sein de l’UFOLEP est la seule qui affiche 

fièrement au fronton de son édifice cette devise : « 

Primauté des écoles ». 

« Loin de créer une fédération de plus, l’enjeu était 

de créer une Fédération, autrement ». 

Lire la suite... 
 

  

Pour un retour en image : 
   

  

 

 

       

Pour vous former en Aïkido   

https://4ncik.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/5Rj45jmxbtTiX_MvGMptWYQBRh9g_pcAWeMt2Eq2cR_CjKwqXbpnDLy8kMXY-kvMS48w4GCJsWM2QQ-2pV-_k9gKUJHqIseEkgfYfRi7HK4w1jF-PzO-SAHPDrXoP5AXx_BlVK-f3CEmNTDWhHynfXaczagiuz6PmyCTlW4FpaCBVn03iPJhPCZTe0dK-QthIGJnUjV8Ait-1VeSCiIaqvusC1PbCs_LKgnd6fyeCVSr1FBuwSXr7rIa3-lrHSNZecdine_AnnA4RsuG5vxRRTEbmjSVQBVRZgofhHZmh_IXQJdsK2e6yFmUG70
https://4ncik.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/nLCFaM4gaUUpAoJM-jAqQxCg43Vkcs8OzFnF2E0uNXIMdY9J5ggef0gVpNItZV5xt1vo0RsYQWbkRBDCw7vYufP3EcBPtkOcDQXvng4hZAcPi7lQmUjWGsDe6VYnV6227ju0IncUxb4F74z0W1Qx862clfAlUBRX7ZlyI0FFTRMy39AeUQtjqySqW8CJPmUIsnszN9CSC_Somqc3rPbhDGdiiTLNoUE


 

 

 
     

 

Brevet Fédéral Aïkido : un outil au bénéfice du développement de l’association 

La CNS a travaillé sur la refonte du BF Aïkido, en lien avec les directives fédérales 

sur le Plan National de Formation Fédérale, pour proposer des formations 

adaptées aux animateurs des associations. 

 

Comment l’obtenir ? 

Plusieurs sessions sont proposées régulièrement, notamment dans les régions 

Centre (41) et en Auvergne Rhône Alpes (69). 

 

 

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de votre comité départemental UFOLEP ou 

bien vous rendre sur la plateforme de formation pour prendre connaissance des 

sessions en cours : dans nos offres de formation. 

 

 Si les conditions sont réunies (nombre minimum de personnes, structure 

d’accueil, budget…), une session de formation peut être mise en place par le 

comité UFOLEP local, en lien avec les formateurs.trices. reconnu.e.s de l’activité. 

  

Vous avez également la possibilité de faire une demande de Reconnaissance 

Interne des Compétence Acquise (RICA) pour obtenir le Brevet Fédéral par 

équivalence ou allégement de certains modules en fonction de votre parcours. 

Rapprochez-vous de votre correspondant au sein du comité UFOLEP de votre 

territoire pour formaliser la demande. 
     

Nos offres de formation   
 

     

 

« Vous avez déjà un diplôme ou une expérience certaine dans l’encadrement de 

la discipline ? » : ici 

  
    

https://4ncik.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/nV19g7cuoWd0ZD_fX3qh-tGMovUk6IORxGjdaEsGA4iRcfxssZA4Q3YMTtSFxdPPnMvjPgzMUP8VKeljDmdmpj1Bp0IeF8cQO09F2CaqZAviXBoKlaqf41qum7047a6bkmVJPtSx2rI3pLpHtU-H_vBO36l3ec-z7dgnJ6p7NziQuBWREPFcMzxP06WWt_zG5FWJODBqBq6aR5JAyfdG4mCsAcK27wEjFmeOvV4


 

 

  

 

Passeport sportif Aikido 
 

Ce document personnel vous permet d’avoir 

l’historique de votre pratique, vous pouvez ainsi 

suivre votre évolution sur : 

  

• Le niveau de votre pratique « grades ». 

• De notifier les rencontres, rassemblements, 

stages, formations… 

  

Enfin vos diplômes de formateur.trice 

 

   

 
 

L'Aïkido à L'UFOLEP, un réseau fort et 
dynamique 

 
     

  

 

Senseï Lucienne BÉRENGER : une pionnière de l’Aïkido 

au sein de l’UFOLEP 
En 1979, alors toute jeune professeure d’EPS et 

animatrice d’un club de gymnastique Lucienne 

BÉRENGER découvre l’Aïkido auprès de Shihan 

André COGNARD qui était un proche de Shihan 

KOBAYASHI, une des grandes figures de l’Aïkido 

d’après-guerre, élève direct (uchi deshi) du 

fondateur, Ô Senseï Moriheï UESHIBA.  

Lire la suite... 

 

  

https://4ncik.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/qQMFN_XLjDDBuFHeXPF4iE5EdURJIqZe8FxPFg26C2Rzn9jqi1x8zmQW-slFLPobgAxCQdegQmrOFSZucYBQZ9JEuxKbLvOry_pT4AYwYz2CexYGuqPSdTzknHBCc1nFMqjo4sNTDACQY_DuYGVBzNyjvGE8xU1j4qTPNl3vxFTL1taZdWnO14d76dNC3mZ4bGCld4R8ZHqxgoy6zp204bTPwl9XSe-1LOYqQDSJFUYEwdJLWK_21sl7IVgyaOKq66jb9zuzgVGzkueJV7v0mfbIELzMDyMJXD2PRvY


 

 

  

 

Président d’AÏKLILIBRE Roubaix Professeur d’aïkido & 

de jyôdo 
Venant du full contact puis du jujutsu traditionnel, 

je me suis passionné pour l’enseignement des Budô, 

et suis l’auteur d’un livre sur l’enseignement des 

arts martiaux en temps de paix. 

Je suis arrivé à l’Aïkido tard. J’ai suivi comme 

certains un enseignement de clubs en clubs, eux-

mêmes affiliés à différentes fédérations. Un jour, 

j’ai décidé de créer le mien. 

Lire la suite... 
 

  

 

L'Alliance Sens Aïkido 
    

                

 

Notre association d’Aïkido voit le jour dans les années 80 sous l’appellation 

ALLIANCE, qui à l’époque regroupait le Judo, le Karaté et l’Aïkido dans une 

même association. Lire la suite ... 

  
     

Les échéances à venir ...  
 

     

 

Le Rassemblement Fédéral Aïkido se déroulera le 15 & 16 octobre 2022 à Pierre-

Bénite (69). 
    

  

 

 

  

 

 
Pour accéder au dossier de présentation et 

d'inscription de ce rassemblement ça se passe : ici 

  

 

  

https://4ncik.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/oQVfVIzhulrWPOAHsMoih6mG049nN684LDT7ZX4_yUeJU-xL9cLWp5P8pCgAr5N3sAFRZZQBfjyGe9FzIVHstXXVtaBqVyIMhG8fGziXPFrgTkAKR93neWHi43dNFYEEAVEDJ4EO2WpEiQK2oR9XHFco4SMPsSJ9H2P5bVU6Rqa2NO_P92z5HWXwfSwyYyU6W-gzs9LkSaSmXt9Iv8tZ0a8If1RTAM0GjL-yadq3_gQVFRa4z5h8Qb2WCiQjpWO-wgoN
https://4ncik.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/MOrZthFagiJp2h6whVglwOyrD7YzAUeqOgSI4MciysZiMGZDh6K409lsrupvi6Vk-kl-5HpyQJP2W4sd7zJa78rtiZGmgtCwDfaCdcdTdtZuxiX7oDN2HTbe6Qf42KHI4VFx6VtQ4mmFJFtOEkJWy00U7aAH1jJWWWvdRV1R8zQsscZz87iJdyh6sGXFECtPnTMPJnij6V6DjFOdWx9ZWB3RtespP-rrTDaqbueXSIZMI2PSZ44r_vml_HMYT0Q
https://4ncik.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/JmPrG2uyg22KAyuJnqzUGmYzqZudxy-ZPSNgdX2e9wp4OKnxEf6uF4bGHeI336uk8AtEiEthKZo4edevfpKxermBGCy-vqd0C7jbFM0klfCSueIW2g2Caa9zFNYVVeAzrPUnWPMQp9R1ardQ6FmAG54ekgVRDke0Vviwm85z6nkU1Zvj39GEaW0jLVKyPyu_2giUhAyJ4VcUi_WulHsTXb8RPfxZuTG3OPMCgH8lHIMP5_N6yH1xflUpleU16bJNSBx9J0qYKKcOjUvRa3wKnQ5jfq4C


 

 

 

Antonio BARBAS 
abarbas@ufolep.org 

  

 

 

 

   

    

 

UFOLEP Nationale 
3 Rue Juliette Récamier 
75007 PARIS 
imatthey.laligue@ufolep.org 

  

 

 

 

 

 

 

   

Cet e-mail a été envoyé à imatthey.laligue@ufolep.org 
Vous avez reçu cet email car vous vous êtes inscrit sur UFOLEP. 

  
Se désinscrire  

   

© 2020 UFOLEP 
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