
 

Le saviez-vous ? 
Le fondateur de l’Aïkido 

Morihei Ueshiba fréquemment surnommé O sensei « vénérable professeur » naît de Yokoru et Yuki 
Ueshiba, le 14 décembre 1883 à Tanabe près d’Osaka au Japon et mourut à l’âge de 86 ans le 26 avril 
1969. 

Définition de l’Aïkido 

L’aïkido est un art martial japonais dont on peut définir le sens en décomposant les trois syllabes qui 
composent son nom  
Aï signifie harmonie, amour 
Ki correspond à l’énergie intérieure   
Do c’est la voie, la recherche, l’étude 

Les débuts de l'aïkido au Japon 

Morihei Ueshiba a étudié de nombreux arts martiaux dès sa jeunesse jusqu’à la fin de sa vie. Ce fut un 
expert réputé qui définit vers 1925 ce que seront les principes immuables de l'Aïkido, réalisant ainsi une 
synthèse des différents enseignements qu’il avait reçus. 
L'aïkido que pratiquait le fondateur à cette époque était encore très proche de l’aïki jutsu. Il s'agissait là 
d'un aïkido plus ferme, voire plus violent que celui qu'il développa par la suite. 

L'aïkido d'après-guerre 

À la fin de la Seconde Guerre mondiale vit un manque de continuité, de cohérence dans l'enseignement de 
tous les arts martiaux japonais et l'aïkido fut le premier, en 1952, à pouvoir rouvrir les portes de ses dojos. 
Ayant toujours vu son art comme un cadeau à l'humanité, Morihei Ueshiba fit tout ce qui était en son 
pouvoir pour promouvoir l'aïkido au niveau international en envoyant des représentants dans plusieurs 
pays européens et en Amérique. 

L'arrivée de l‘Aïkido en Europe particulièrement en France 

1951-1952 :  Minoru MOCHIZUKI introduit l’Aïkido en France 
1953-1961 :  Tadashi ABE, alors âgé de 28 ans, enseigne dans les dojos de Judo déjà implantés à cette 
époque. 
1958-1999 :  André NOCQUET, ushideshi de Maître Ueshiba de 1955 à 1957 est chargé d’assurer la relève 
au départ de Tadashi ABE en 1961. 
1961-1970 :  Mitsuro NAKAZONO arrive en 1961 à Marseille et en 1970 quitte la France pour les Etats-
Unis. 
1961-2013 :  Masamichi NORO, créateur du le Kinomichi 
1964-2010 :  Nobuyoshi TAMURA ne devant rester que quelques mois en Europe, s’installe en France où 
il demeura jusqu’à son décès en 2010. 

L’AÏKIDO à UFOLEP 

L’Aïkido est présent depuis plus de 30 ans à l’UFOLEP 

En 2013 un groupe de travail UFOLEP s’est formé dans la commission des Arts martiaux, pour lui donner 
son autonomie. Ce qui a permis par la suite de créer la CNS Aïkido, Le BF1A Aïkido, les passeports, les 
rassemblements nationaux … 


