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Édito 
 

Les « évènements sportifs » qui servent l’économie médiatique nous montrent bien 

le décalage permanent entre ceux-là et nos activités ou animations sur le terrain. 

…Attirera-t-on plus l’attention en disant cela…. 

Le sport est entré en religion…. « Le faiseur d’évènement », les bons apôtres, les 

bons samaritains, tous, pour nous expliquer que le sport ne peut se traduire que 

professionnel….On fait même appel aux anciens, porteurs du bon exemple, ceux 

qui ont gagné, eux… 

Tous, ne souhaitent qu’une seule chose : arriver aux commandes, aux 

finances…Les autres n’ont pas de qualité !… 

Et même si souvent je regarde…. 

J’ai du mal, malgré mon âge, à considérer que je détiens toute la vérité. Je ne peux 

concevoir qu’il n’y ait qu’une piste pour se déclarer sportif ou pratiquant d’activités 

sportives. 

Nous traversons un moment de turbulence où notre identité, notre engagement 

doivent nous mener au combat. Un combat pour réfléchir, pour s’affirmer, pour se 

faire connaître, pour se diversifier, pour s’imposer, pour se professionnaliser aussi. 

La réflexion s’impose d’autant plus pour nos organisations, sur la manière 

d’optimiser nos atouts. Travaillons nos points forts, nous arriverons mieux ainsi à 

estomper nos faiblesses. 

Le maillage du territoire, le nombre d’associations, la multiplicité des pratiques sont 

autant de critères de force qu’il nous faut cultiver. Aucun secteur d’activité ne doit 

être négligé. Notre « compétition traditionnelle » doit être soutenue mais par nous… 

Que d’ambiguïté dans la double appartenance qui nous conduit souvent à rester 

parallèle… (même au rugby…). 

Notre « pratique secteur social », si alléchante car en phase avec toutes nos 

définitions statutaires et identitaires, nos valeurs, doit poursuivre son 

développement pour nous imposer. Mais elle entraîne une grande réflexion sur ses 

pratiques et conduit inévitablement à aborder l’encadrement par des professionnels.  

Nous avons la chance de pouvoir en débattre.  Ne soyez pas avares en réponses 

ou propositions. 

Vous y êtes tous invités…. 

 

Raymond SERRE 
Membre du comité directeur national 
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COMMUNICATION 
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20 euros de remise sur votre commande ! 
Si le message ne s'affiche pas correctement, suivez ce lien. 

Pour être sûr de recevoir tous nos emails, nous vous conseillons d'ajouter martin.d@info.casalsport.com à votre carnet d'adresses. 



COMMUNICATION 
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Conformément à l'article 34 de la loi Informatique et Liberté du 6 janvier 1978, 
vous disposez d'un droit d'accès, de modification, de rectification et de suppression des données vous concernant. 

Si vous souhaitez accéder à vos données personnelles, les rectifier ou les supprimer, 
il vous suffit de prendre contact avec notre Service clientèle. 

 
Si vous souhaitez vous désabonner de cette lettre d'information, consultez ce lien. 
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Modifications du répertoire national 
 

 
 

 Comité Directeur National : 

- LACOSTAZ Christelle 8 rue des Fours 13500 Martigues 

 

 

 Délégations départementales : 

- Côtes d’Armor : 18 rue Pierre de Coubertin 22440 Ploufragan 

tél. 02 96 76 25 77 / 06 74 21 08 08 e-mail : ufolep@fol22.com  

- Haute-Garonne : site http://ufolep.cd31.free.fr  

- Meurthe-et-Moselle : e-mail  ufolep@ligue54.org  

- Pyrénées Orientales : nouveau délégué DEVIU Patrice tél. 06 71 66 07 80 

- Savoie : nouvelle déléguée SALENTINY Angelina tél.06 16 77 01 84 

- Deux-Sèvres : nouvelle déléguée GUIGNARD Solenne tél.06 87 36 89 81 

- Guadeloupe : nouveau délégué PENTIER Stéphane tél.06 90 72 75 42 

 

 

 Présidents comités départementaux : 

- Var : SAUNIER Patrick 110 impasse Le Suy Camp Grenier 83780 FLAYOSC  

tél. 04 94 84 46 91 / 06 12 22 30 87 mail : patrick.saunier@wanadoo.fr  
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Option : Activité Gymnique
d’Expression et d’Entretien

Début de formation 
28 novembre 2011

Dossier d’inscription et conditions d’accès à télécharger 
sur www.creps-centre.jeunesse-sports.gouv.fr

Contacts : 
S. Jancou - formateur - 02 48 48 06 17     /     M-E. Canavesi - secrétariat - 02 48 48 54 37

C R E P S  d u  C e n t r e  -  4 8  a v e n u e  d u  M a r é c h a l  J u i n  - 1 8 0 0 0  B O U R G E S

T é l é p h o n e  :  0 2  4 8  4 8  0 1  4 4  -  F a x  :  0 2  4 8  4 8  0 6  0 6  -  w w w . c r e p s - c e n t r e . s p o r t s . g o u v . f r

Certificat du Qualifiquation Professionnelles
Animateur de Loisirs Sportifs

105 heures de formation
au CREPS du Centre



Formation  CQP - ALS 
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CQP ALS option AGEE 
 
 
 
Le Comité Régional UFOLEP de Picardie en collaboration avec le Comité 
Départemental UFOLEP Oise, vous proposent de devenir Animateur de Loisir Sportif.  
 
Ce Certification de Qualification Professionnelle (CQP) vous permettra d’ENCADRER 
CONTRE REMUNERATION EN AUTONOMIE et est un DIPLOME PROFESSIONNEL.  
 
Inscrivez-vous vite pour la prochaine session : 15 journées de formation réparties du 05 
janvier 2012 au 26 juin 2011.(voir les dates sur la plaquette).  
 
Options Activités gymniques d’entretien et d’expression  
 
 
 
Contact : Olivier VIVIES au 06 88 68 14 57 ou ufolep.usep.picardie@free.fr  
www.ufolep-picardie.com  
 





 



 
 
 
 

 

Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique de Picardie 
51, rue de Sully - 80000 Amiens - Tél : 03.22.52.49.16 / 06.88.68.14.57 
e-mail : ufolep.usep.picardie@free.fr - www.ufolep-picardie.com 
Association régie par la loi du 1er juillet 1901 - N° SIRET 48278748800014 Code APE 9312 Z 
N° d’organisme de formation 22800139880 

FICHE D’INSCRIPTION 

Certificat de Qualification Professionnelle 
Animateur Loisir Sportif 

  

Organisée de Janvier 2012 à Juin 2012 

  
  
Nom : …………………………………………………………..Prénom : ………………………………………………….. 
  
Nom de jeune fille : ………………………………………………………………………………………………………… 
  
Date et Lieu de naissance : ……………………………………………………………………………………………… 
  
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………….……………… 
  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
Ville : …………………………………………………………… Code Postal : …………………………………………… 
  
Téléphone : …………………………………….………E-Mail : …………………………………………………………. 
               (obligatoire) 
  
Profession : ……………………………………………………………………………………………………………………… 
  
  

Je pose ma candidature à la formation ci-dessus désignée, déclare y assister dans sa totalité et joins un 
chèque pour frais de dossier (non remboursable en cas d’annulation) soit  30  euros. 

A   , le  

    Signature : 
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STAGE DE FORMATION INITIALE DES FORMATEURS 
EDITION 2011 

 
 

DERNIÈRE RELANCE 
 
 
Avec 8 inscriptions à ce jour pour le stage FIF de la fin de ce mois d’octobre, la 
tenue de ce stage n’est pas assurée.  
 
Aussi, pour permettre aux personnes souhaitant y participer mais qui n’ont pas 
encore envoyé leur inscription, la date butoir est repoussée au 7 octobre 2011. 
 
Vous trouverez ci-après la fiche d’inscription concernant le prochain stage FIF 
(Formation Initiale des Formateurs) qui se tiendra du 29 octobre au 03 novembre 
2011 à Carry-le-Rouet, dans les Bouches-du-Rhône (13).  
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Stage FIF (Formation Initiale des Formateurs) 
Carry-le-Rouet (13) 

du 29 octobre au 3 novembre 2011 
 
 
 

PUBLIC CONCERNÉ 

 
Avec l’agrément du comité départemental : 

 
 Toute personne justifiant d’un niveau A2 / (BF2A) ou O2 / (BF2O) 

 Toute personne envoyée par son département dont la candidature sera étudiée 
par le Pôle Formation (par délégation de la CN Formation). 

 Tout délégué départemental 

 Tout délégué agent de développement – chargé de mission – chef de projet 

 Tout ARD ou CTS 
 
 

OBJECTIFS DE FORMATION 

 
 Être capable de mettre en place un stage de formation fédérale 

 Être capable de préparer ses interventions et d’animer des séquences de 
formation 

 Être capable d’accompagner les stagiaires en formation 

 Être capable de réaliser les bilans et les évaluations 
 
 
 
 

 
FICHE D’INSCRIPTION CI-APRÈS 

 
A retourner à l’UFOLEP - Pôle Formation avant le 7 octobre 2011 

 
ATTENTION ! 

 
Les candidatures seront enregistrées par ordre d’arrivée.  

Seules 12 places sont disponibles. 
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FICHE D’INSCRIPTION FIF 
Carry-le-Rouet (13) 

du samedi 29 octobre (14H) au jeudi 3 novembre (12H) 2011 
 
 

Nom :   Prénom :    

Adresse :    

CP  Ville :    

Tél. :   Portable :    

E-mail   

Association :   Discipline :   

N° licence  N° livret  formation :   

Profession :   Date de naissance :    

 
 

TRANSPORT 

Arrivée à Carry-le Rouet le    _   vers    h   par SNCF  (Carry)  /  Route  

Départ de Carry-le-Rouet le    _   vers    h   par SNCF  (Carry)  /  Route  

 
 

HÉBERGEMENT 
Nuit du samedi  

29 octobre 2011 
Nuit du dimanche  
30 octobre 2011 

Nuit du lundi  
31 octobre 2011 

Nuit du mardi  
1er novembre 2011 

Nuit du mercredi  
2 novembre 2011 

     

Souhaite une chambre partagée avec            

 
 
 
Vos responsabilités actuelles à l’UFOLEP :  

 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

Vos autres responsabilités dans le monde sportif :  

 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

Autres implications – hors monde sportif  à préciser :  

 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 

PHOTO 
RÉCENTE 
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Quel est votre projet de formation :  

 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

Quel est votre projet professionnel :  

 
______________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

STAGES DE FORMATION SUIVIS ET/OU ENCADRES A L’UFOLEP 

TYPES DE 
STAGES 

DATES LIEUX DISCIPLINES 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
A COMPLETER IMPERATIVEMENT 

 
 

Signature du candidat Avis motivé et cachet du Comité Départemental 
 

 

 

 

 

 
 

A retourner avant le 7 octobre 2011 à : 
UFOLEP – POLE FORMATION 

3, rue Récamier – 75341 PARIS CEDEX 07 
E-mail : esyritis.laligue@ufolep-usep.fr /  : 01 43 58 97 62 
E-mail : lbrien.laligue@ufolep-usep.fr  /   : 01 43 58 97 55 

Fax : 01.43.58.97.74. 



Formation Marche nordique 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

FORMATION FÉDÉRALE DES ANIMATEURS  
MARCHE NORDIQUE 

 
 
 
La formation des animateurs UFOLEP constitue un enjeu de taille en matière de 
développement de la pratique sportive.  
 
L’activité marche nordique est un des leviers de développement privilégié pour nos 
comités en matière de sport-santé, sport-handicap et sport en milieu rural.  
 
Ainsi, à l’initiative du comité départemental UFOLEP 24, du Pôle Formation et du Pôle Vie 
Sportive, nous vous proposons une 1ère session de formation fédérale d’animateur 
marche nordique qui se tiendra au CREPS de Bourges les 29 et 30 octobre 2011.  
 
L’objectif de formation du stage consiste à délivrer les compétences techniques et 
pédagogiques spécifiques à la marche nordique aux animateurs du réseau UFOLEP 
identifiés par les comités.  
  
Sous la houlette des Pôles Formation et Vie Sportive, la responsabilité pédagogique sera 
assurée par Patrick MANS, délégué départemental UFOLEP 24.  
 
Nous vous invitons à inscrire à ce premier stage un animateur, (titulaire du Tronc 
Commun), identifié par vos soins ; à cette condition, le comité sera doté du kit technique 
et pédagogique « Marche nordique ». Dans un souci d’égalité de traitement, vous ne 
pourrez inscrire qu’un seul animateur par comité. 
 
Le coût pédagogique est de 75 € par participant ; seuls les frais de restauration et 
d’hébergement sont à la charge de l’UFOLEP nationale. 
 
Deux autres stages d’animateurs sont d’ores et déjà programmés pour l’exercice 2012 : 
les 4 et 5 février 2012 en région Aquitaine et les 17 et 18 mars 2012 (lieu à définir). Un 
stage de formateurs « marche nordique » sera organisé entre juin et octobre 2012.  
 
 
Vous trouverez ci-après la fiche d’inscription à retourner à Elsa SYRITIS, Pôle Formation : 
esyritis.laligue@ufolep-usep.fr ou par fax au 01.43.58.97.74 avant le 10 octobre 2011.  
 
 
N’hésitez pas à contacter les Pôles Formation (Laurence BRIEN) et Vie Sportive (Benoît 
GALLET) pour obtenir des informations complémentaires sur ce projet mis en œuvre 
conjointement. Enfin, vous pouvez également contacter Patrick MANS, référent marche 
nordique pour l’UFOLEP, au 05 53 02 44 15 ou patrick@laligue24.org. 
 
 
 

 

 

 



Formation Marche nordique 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

FICHE D’INSCRIPTION 
FORMATION FEDERALE MARCHE NORDIQUE 
29-30 octobre 2011 au CREPS de Bourges (18) 

 
A RETOURNER A L’UFOLEP NATIONALE 

AVANT LE 10 OCTOBRE 2011 
 

esyritis.laligue@ufolep-usep.fr  
Ou par fax : 01.43.58.97.74 

 
 
 
Comité UFOLEP :  
 
 
Nom du participant :      Prénom :   
 
 
Fonction occupée :  
 
 
N° de téléphone portable :   
 
 
Mode de transport :  
 
 
Date et heure d’arrivée (possibilité d’arriver la veille) :  
 
 
Heure de départ : 
 
 
 
Cachet du comité départemental :     Signature du délégué UFOLEP: 
 
 
 
 
 
 

Rappels ! 
 

Les inscriptions se feront par ordre d’arrivée et doivent être complètes pour être enregistrées 
par le Pôle Formation : 

Fiche d’inscription dument remplie 
Chèque de 75 € à l’ordre de l’UFOLEP nationale joint à l’inscription 

 
 

Il est fortement recommandé de participer à l’intégralité du stage de formation. Pour 
des raisons logistiques aucun accompagnement en gare de Bourges ne pourra être 

réalisé pendant les heures de formation. 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pôle formation 
stages 
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Formation Activités cyclistes 
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Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

Discipline / Type de stage  Activités cyclistes (VTT)   -  BF1 A complet 

Date(s) et Lieu(x) du stage TC : 16 octobre  -  SPE : du 26 au 28 octobre 2011 (95) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP (16 ans minimum) 
 Avoir validé sa période probatoire 

 

Objectifs  

 
Être capable de : 
- participer à la vie de son association (fonctionnement, projets…) 
- connaître son comité départemental (fonctionnement, actions…) 
- élaborer, programmer et animer en toute sécurité des séances pour les  

différents publics 
 

Contenus de formation 

 
Durée : 26 heures  

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
UC AS 4.1 - 4.2 - 4.3 : Activité sportive (technique et pédagogie, législation et 
règlementation, sécurité de la pratique, environnement) 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Documentation personnelle 
 Livret de Formation pour ceux qui en possèdent un  
 Tenue sportive (+ VTT + casque) 

 

Responsable administratif Isabelle LETESSIER 

Responsable formation Jocelyne LOQUIEN 

Formateur (s) 

 
André FERON - David CERQUEIRA - Guillaume et Nicolas CHRISTIEN - 
Nicolas VAUCHELLES - Perrine DELATTRE 
TC : Jocelyne LOQUIEN – Jean Miche MARIN – Isabelle LETESSIER 
 

Coût par stagiaire 55 € 

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Val d’Oise 
 4 rue Berthelot 
 95300 PONTOISE 
 
 01 30 31 89 38  -  fax : 01 30 32 97 95   
 letessier.ufolep@ligue95.com  
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP : 6 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur internet) 
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du comité départemental UFOLEP (libellé à l’ordre de 

« UFOLEP  Val d’Oise »), qui transmet le dossier, et dont le montant doit 
correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 

 

BF1 A  -  Activités cyclistes (VTT)  
Les 16 et 26 au 28 octobre 2011 
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Discipline / Type de stage  Stage Technique  -  APE : Petite enfance (3-10 ans) 

Date(s) et Lieu du stage Du 29 octobre au 1er novembre 2011 à Charmoy (89) 

Public 
 

 Être licencié UFOLEP  
 Être titulaire d’un A1 ou BF1A  

 

Objectifs 

 
 Être capable d’animer des séances pour un public enfant  

 Être capable de concevoir et d’animer des activités sportives en 
direction d’un public enfant 

 

Contenus de formation 

 
 Connaissance du public et de ses particularités 

 Pédagogie 

 Multiactivité 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes  
 Tenue sportive, maillot de bain 
 Documentation  

 

Responsable administratif Fabrice SAUVEGRAIN  

Coût par stagiaire 81 € avec hébergement  -  31€ sans hébergement  

Inscriptions  

 
Sur le site : http://www.ufolepbourgogne.org  ou  
 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Bourgogne 
 Fabrice SAUVEGRAIN 
 6 allée du Docteur Subert 
 58000 NEVERS 
 
 03 86 71 97 33 
 contact@ufolepbourgogne.org  
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP  le 21 octobre 2011 
 
Capacité : minimum 5 et maximum 20 stagiaires 
 

Composition du dossier 
d’inscription 

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur le site de la fédération)  
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à 

l’ordre de « UFOLEP Bourgogne », qui transmet le dossier) et dont 
le montant doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée à 

l’adresse du candidat 
 

Activité Physique d’Entretien 
Stage technique : Petite enfance 

Du 29 octobre au 1er novembre 2011 
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Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

Discipline / Type de stage  Gymnastique   -  BF1 A complet  

Date(s) et Lieu(x) du stage TC : 23 octobre  -  SPE : 24 au 26 octobre 2011 (95) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP (avoir 14 ans minimum) 
 Avoir validé sa période probatoire 

 

Objectifs  

 
Être capable de : 
- participer à la vie de son association (fonctionnement, projets…), 
- connaître son comité départemental (fonctionnement, actions…), 
- élaborer, programmer et animer en toute sécurité des séances pour les  
différents publics (du N8 au N6 ou loisirs). 
 

Contenus de formation 

 
Durée : 38 heures  

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
UC AS 4.1 - 4.2 - 4.3 : Activité sportive (technique et pédagogie, législation et 
règlementation, sécurité de la pratique, environnement) 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Brochure  
 Documentation personnelle 
 Livret de Formation pour ceux qui en possèdent un 
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Isabelle LETESSIER 

Responsable formation Jocelyne LOQUIEN 

Formateur (s) Jocelyne LOQUIEN,  Christopher CHERON, Jean-Michel MARIN, Marilyne 
BERENGUER 

Coût par stagiaire 55 € 

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Val d’Oise 
 4 rue Berthelot 
 95300 PONTOISE 
 
 01 30 31 89 38  -   Fax : 01 30 32 97 95  
 letessier.ufolep@ligue95.com  
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP : 7 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur internet) 
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à l’ordre de 

« UFOLEP  Val d’Oise ») qui transmet le dossier, et dont le montant doit 
correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 

 

BF1 A  -  Gymnastique  
du 23 au 26 octobre 2011 



Formation Gymnastique 
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Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

Discipline / Type de stage  Gymnastique  -  BF1 O complet 

Date(s) et Lieu(x) du stage TC : 16 ou 23 octobre  –  SPE : 6-13 novembre et 4 décembre 2011 (95) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP (avoir 14 ans minimum) 
 Avoir validé sa période probatoire 

 

Objectifs  

 
Etre capable de : 

- s’intégrer à une équipe de juges dans l’association, 
- juger du niveau 8 au niveau 6 en compétition. 

 

Contenus de formation 

 
Durée : 28 heures  

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
UC AS 4.1 - 4.2 - 4.3 : Activité sportive (technique et pédagogie, législation 
et règlementation, sécurité de la pratique, environnement) 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Brochure  
 Documentation personnelle 
 Livret de Formation pour ceux qui en possèdent un 
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Isabelle LETESSIER 

Responsable formation Christopher CHERON  

Formateur (s) 
 
Christine GUILLEMIN - Christopher CHERON - Jean-Michel MARIN -  
Isabelle D’HAUSSY - Isabelle PRUDENT - Jocelyne LOQUIEN 
 

Coût par stagiaire 55 €   

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Val d’Oise 
 4 rue Berthelot 
 95300 PONTOISE 
 
 01 30 31 89 38  -  fax : 01 30 32 97 95   
 letessier.ufolep@ligue95.com  
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP : 7 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur internet) 
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du comité départemental UFOLEP (libellé à l’ordre 

de « UFOLEP  Val d’Oise »), qui transmet le dossier, et dont le montant 
doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 

 

BF 1 O  -  Gymnastique  
Les 16 ou 23 octobre, 6-13 novembre et 4 décembre 2011 
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Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

Discipline / Type de stage  Gymnastique (Féminine) -  BF1 O spécifique 

Date(s) et Lieu(x) du stage Les 11-12 novembre et 4 décembre 2011 à Voiron (38)  

Public 

 
 Licencié UFOLEP (avoir 14 ans minimum) 
 Avoir validé sa période probatoire  
 Avoir participé à un Tronc Commun BF1 

 

Objectifs  

 
 Devenir Juge niveau 6, 7 et 8   
 Être capable de s’intégrer à une équipe de juges dans l'association 
 Être capable de juger en compétition pour son association à son niveau 

de pratique 
 

Contenus de formation 

 
20 heures de formation (spécifique) 

 Technique et Pédagogie 
 Législation 
 Sécurité de la pratique 
 Environnement 

 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Brochure  
 Documentation personnelle 
 Livret de Formation 
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Cédric GODDERIDGE 

Responsable formation Jean-Charles REYNAUD 

Formateur (s) Karine MOLLARD – Georges PENJON 

Coût par stagiaire 50 €  (Hébergement et repas compris uniquement sur le week-end des 11 & 12 novembre) 

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Rhône-Alpes 
 Cédric GODDERIDGE 
 Parc du Chêne - 12 rue du 35ème RA 
 69500 BRON 
 
 04 72 37 26 35  / 06 89 04 36 23 
 ufolep.rhonealpes@laposte.net  
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP le 16 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur le site de la fédération)  
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à l’ordre 

de « UFOLEP Rhône-Alpes », qui transmet le dossier, et dont le montant 
doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée à 

l’adresse du candidat 
 

 

BF 1 O spécifique-  Gymnastique (Féminine) 
Les 11-12 novembre et 4 décembre 2011  



Formation Gymnastique 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

Discipline / Type de stage  Gymnastique  -  BF2 O complet 

Date(s) et Lieu(x) du stage TC : 16 ou 23 octobre  –  SPE : 6-13 novembre et 4 décembre 2011 (95) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP (avoir 16 ans minimum) 
 Être titulaire du BF1O de base minimum (formation et réinvestissement)  

 

Objectifs  

 
Etre capable de : 
- intervenir dans une équipe de formation  
- gérer un projet d’épreuve dans l’association, le département ou la région 
- juger du niveau 8 au niveau 4 en compétition. 
 

Contenus de formation 

 
Durée : 18 heures  

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
UC AS 4.1 - 4.2 - 4.3 : Activité sportive (technique et pédagogie, législation et 
règlementation, sécurité de la pratique, environnement) 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Brochure  
 Documentation personnelle 
 Livret de Formation pour ceux qui en possèdent un 
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Isabelle LETESSIER 

Responsable formation Christopher CHERON  

Formateur (s) 
 
Christine GUILLEMIN - Christopher CHERON - Jean-Michel MARIN -  
Isabelle D’HAUSSY - Isabelle PRUDENT  
 

Coût par stagiaire 55 €   

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Val d’Oise 
 4 rue Berthelot 
 95300 PONTOISE 
 
 01 30 31 89 38  -  fax : 01 30 32 97 95   
 letessier.ufolep@ligue95.com  
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP : 7 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur internet) 
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du comité départemental UFOLEP (libellé à l’ordre de 

« UFOLEP  Val d’Oise »), qui transmet le dossier, et dont le montant doit 
correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 

 

BF 2 O  -  Gymnastique  
Les 16 ou 23 octobre, 6-13 novembre et 4 décembre 2011 



Formation Gymnastique 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

Discipline / Type de stage  Gymnastique  -  BF2 O option 3 

Date(s) et Lieu(x) du stage SPE : 12 et 13 novembre 2011 (95) 

Public 

 
 Licencié UFOLEP (avoir 16 ans minimum) 
 Être titulaire du BF2O base ou BF1O complet (formation et 

réinvestissement) 
 

Objectifs  

 
Etre capable de : 

- d’intervenir au sein  d’une équipe de formation 
- de gérer un projet d’épreuve dans l’association, département, région 
- Juger du niveau 8 au niveau 4 en compétition. 

 

Contenus de formation 

 
Durée : 10 heures  

Spécifique : technique et pédagogie, législation et réglementation, sécurité 
de la pratique, environnement 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Brochure  
 Documentation personnelle 
 Livret de Formation  
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Isabelle LETESSIER 

Responsable formation Christopher CHERON  

Formateur (s) 
 
Christine GUILLEMIN - Christopher CHERON - Jean-Michel MARIN -  
Isabelle D’HAUSSY - Isabelle PRUDENT - Audrey 
 

Coût par stagiaire 30 €   

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Val d’Oise 
 4 rue Berthelot 
 95300 PONTOISE 
 
 01 30 31 89 38  -  fax : 01 30 32 97 95   
 letessier.ufolep@ligue95.com  
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP : 7 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur internet) 
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du comité départemental UFOLEP (libellé à l’ordre 

de « UFOLEP  Val d’Oise »), qui transmet le dossier, et dont le montant 
doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 

 

BF 2 O option 3 -  Gymnastique  
Les 12-13 novembre 2011 



Formation  Sarbacane 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

Discipline / Type de stage  Sarbacane  -  BF1A spécifique 

Date(s) et Lieu(x) du stage Les 22 et 23 octobre 2011 à Méricourt (62) 

Public 

 
 Licencié(e) UFOLEP (avoir 17 ans minimum) 
 Avoir validé sa période probatoire 
 Avoir participé à un Tronc Commun BF1 

 

Objectifs  

 
 Devenir animateur Sarbacane 1er degré  
 Être capable d’animer et de gérer un projet d’animation dans l’association 
 Être capable de participer à l’organisation de l’activité départementale 

 

Contenus de formation 

 
Durée : 16 heures. 

 UCC spécifique : technique et pédagogie, législation, sécurité de la 
pratique, environnement 

 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Livret de Formation (si vous en avez un) 
 Matériel de prise de notes  
 Documentation personnelle 
 Matériel de tir personnel 

 

Responsable administratif SABLE Jean-Claude 

Responsable formation LEFER Jean-Marie 

Formateur LEFER Jean-Marie – LENNES Alain – VERSLYPE André 

Coût par stagiaire 25 €  

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 

 UFOLEP Régionale 
 Maison des Sports 
 9 rue Jean Bart 
 62143 ANGRES 
  

 03.21.72.67.24  -  Fax : 03.21.72.67.61   
 crufa@ligue62.org   
 

Date limite de réception des dossiers :  15 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur internet) 
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à l’ordre de 

« UFOLEP 59/62 », qui transmet le dossier, et dont le montant doit 
correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 photocopie du livret de formation 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée à 

l’adresse du candidat 
 

 

BF1A spécifique  -  Sarbacane 
Les 22 et 23 octobre 2011 



Formation  Tronc commun 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

Discipline / Type de stage  Tronc Commun  BF1 

Date et lieu du stage Le samedi 15 octobre 2011 à Voiron (38) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP 
 Avoir validé sa période probatoire  

 

Objectif 

 
 Être capable d’organiser, d’animer et de gérer un projet d’animation 

dans l’association et de participer à l’organisation de l’activité dans le 
département ou la région. 

 

Contenus de formation 

 
Durée : 8 heures 

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Documentation personnelle 
 Livret de formation  
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Cédric GODDERIDGE  

Responsable formation Jean-Charles REYANAUD 

Formateur Jean-Charles REYANAUD 

Coût par stagiaire 16 € (repas compris) 

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Rhône-Alpes 
 Cédric GODDERIDGE 
 12 rue du 35ème Régiment Aviation 
 69500 BRON 
 
 04 72 37 26 35   
 ufolep.rhonealpes@laposte.net   
 
Date limite de réception des dossiers à l’UFOLEP :  
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur le site de la fédération)  
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à l’ordre 

de « UFOLEP Rhône-Alpes ») qui transmet le dossier, et dont le 
montant doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée à 

l’adresse du candidat 
 

TRONC COMMUN (pour BF 1) 
15 octobre 2011 



Formation  Tronc commun 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

Discipline / Type de stage  Tronc Commun (BF1) 

Date et lieu du stage Le samedi 8 octobre 2011 à Troyes (10) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP 
 Avoir validé sa période probatoire 

 

Objectif 

 
 Être capable d’organiser, d’animer et de gérer un projet d’animation 

dans l’association et de participer à l’organisation de l’activité dans le 
département ou la région. 

 

Contenus de formation 

 
Durée : 8 heures 

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Documentation personnelle 
 Livret de formation  
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Gaël LACROIX 

Responsable formation Gérard AIME 

Formateurs Gérard AIME – Isabelle PIHAN – Michel ROBE 

Coût par stagiaire 60,00 €  

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Aube 
 8 rue de la Mission 
 10000 TROYES 
  
 03 25 82 68 60 
 ufolep@laligue10.org  
 
Date limite de réception des dossiers :  
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur le site fédéral)  
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à 

l’ordre de « UFOLEP Aube ») qui transmet le dossier, et dont le 
montant doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 photocopie du livret de formation 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée à 

l’adresse du candidat 
 

TRONC COMMUN 
Le 8 octobre 2011 



Formation  Tronc commun 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

Discipline / Type de stage  Tronc Commun  BF1 

Date et lieu du stage Les samedi 3 et 10 décembre 2011 à Liévin (62) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP 
 Avoir validé sa période probatoire  

 

Objectif 

 
 Être capable d’organiser, d’animer et de gérer un projet d’animation 

dans l’association et de participer à l’organisation de l’activité dans le 
département ou la région. 

 

Contenus de formation 

 
Durée : 8 heures 

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Documentation personnelle 
 Livret de formation  
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Jean-Claude SABLE  

Responsable formation André COUPLET 

Formateurs André COUPLET – Eric HUCQ – Thérèse LE GOFF 

Coût par stagiaire 20 €  

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Pas-de-Calais 
 Maison des Sports 
 9 rue Jean Bart  
 62143 ANGRES 
 
 03 21 72 67 24  - Fax : 03 21 72 67 61   
 crufa@laligue.org  
 
Date limite de réception des dossiers :  29 novembre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur le site de la fédération)  
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à l’ordre 

de « UFOLEP 62 ») qui transmet le dossier, et dont le montant doit 
correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée à 

l’adresse du candidat 
 

TRONC COMMUN (pour BF 1) 
3 et 10 décembre 2011 



Formation  Tronc commun 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

Discipline / Type de stage  Tronc Commun  (BF2) 

Date et lieu du stage Le samedi 5 novembre 2011 à Sainte-Tulle (04) 

Public 
 

 Licencié UFOLEP (16 ans minimum) 
 Être titulaire d’un diplôme UFOLEP de 1er niveau (A1, O1 ou BF1) 

 

Objectif 

 
 Être capable d’animer et de gérer un projet d’animation dans l’AS, le 

département ou la région 

 Être capable de participer aux actions d’une équipe de formation 
 

Contenus de formation 

 
Durée : 8 heures 

UCC. TC 1 : Mouvement associatif et sportif 
UCC. TC 2 : Animation pédagogique 
UCC. TC 3 : Sécurité de la pratique 
 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Documentation personnelle 
 Livret de formation  
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Valérie ALIX 

Responsable formation Gérard FIORENTINO 

Formateurs Charles-Baptiste AGOSTINI  -  Sabine AUZET 

Coût par stagiaire 35 € 

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP PACA 
 192 rue Horace Bertin  
 13005 MARSEILLE 
  
 04 91 42 28 60 
 ufolepaca@yahoo.fr  
 
Date limite de réception des dossiers : 26 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur internet) 
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à 

l’ordre de « UFOLEP PACA », qui transmet le dossier) et dont le 
montant doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée à 

l’adresse du candidat 
 

TRONC COMMUN (pour BF 2) 
5 novembre 2011 



Formation  Twirling-bâton 

Cont@ct n° 3 du 1er octobre 2011 

 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

Discipline / Type de stage  Twirling-bâton  -  BF1O spécifique 

Date(s) et Lieu(x) du stage Les 6 et 19 novembre 2011 à Liévin et St-Martin les Boulogne 

Public 

 
 Être licencié UFOLEP (16 ans minimum)  
 Avoir validé une Période probatoire de 20 h  
 Avoir validé le Tronc commun (BF1) 

 

Objectifs 
 

 Formation d’officiels Twirling-bâton 
 

Contenus de formation 

 
Durée : 11 heures. 
 

 UCC spécifique : technique et pédagogie,  législation, sécurité 
de la pratique, environnement 

 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes 
 Livret de Formation 
 Tenue sportive 

 

Responsable administratif Jean-Claude SABLE  

Responsable formation Annie HAEZEWINDT 

Formateurs  Annie LEPORCQ – Francis SAUVAGE 

Coût par stagiaire 40,00 €  

Inscriptions  

 
Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 
 UFOLEP Pas-de-Calais 
 Maison des Sports 
 9 rue Jean Bart  
 62143 ANGRES 
  
 03 21 72 67 24   
 crufa@ligue62.org   
 
Date limite de réception des dossiers : 31 octobre 2011 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 
 fiche d’inscription (téléchargeable sur le site de la fédération)  
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à 

l’ordre de « UFOLEP 59/62») qui transmet le dossier, et dont le 
montant doit correspondre au total des droits à verser 

 photocopie de la licence 2011-2012 
 1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et 

libellée à l’adresse du candidat 
 

BF 1 O spécifique – Twirling-bâton 
Les 6 et 19 novembre 2011 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Pôle 

prospective et
développement  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cont@ct              

mailto:Cont@ct�


PROSPECTIVE ET DÉVELOPPEMENT  Vie Internationale 

Cont@ct no 3 du 1er octobre 2011 

 

LE CONGRÈS ISCA 
MOVE 2011 

R A P P E L  

Du 19 au 23 octobre 2011, se tiendra à Paris (au CNOSF) le congrès international de l'ISCA 
(International Sport and Culture Association) organisé conjointement par l’UFOLEP, l’USEP et la 
Ligue de l’enseignement, en partenariat avec « Sport et Citoyenneté » et le Ministère des Sports. 

Comme chaque année ce Congrès vise à réunir l’ensemble des acteurs mondiaux qui travaillent 
dans le  « Sport pour Tous ». Les principales thématiques abordées cette année porteront sur les 
partenariats possibles (collectivités, universités, fédérations, entreprises, etc.), l’évolution des 
pratiques ainsi que la diversité des publics. 

Pour cette édition annuelle, le Congrès MOVE 2011 de l’ISCA ouvrira ses portes aux anglophones 
comme aux francophones !  

 Frais d’inscription :  
  200 € pour les membres du réseau UFOLEP-USEP-Ligue 
  250 € pour les non-membres 

 Pour plus d’informations, vous pouvez consulter la nouvelle plaquette de présentation à 
l’adresse suivante :  

 
http://www.ufolep.org/modules/kameleon/upload/PROGRAMME-2-MOVE2011.pdf  

 

 Ou aller sur le site internet :  
http://www.move2011.info/ 

Contact : Laetitia ZAPPELLA 
 lzappella.laligue@ufolep-usep.fr 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pôle 
vie sportive 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cont@ct              
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VIE SPORTIVE UFOLEP         Auto  

Cont@ct no3 du 1er octobre 2011 

 

PRE CANDIDATURE 
CHAMPIONNATS NATIONAUX 

2012 -  2013 -  2014 

Comité départemental : 

 

association :  

Coordonnées : …………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Présente une pré-candidature pour organiser un Championnat National UFOLEP de Sports 
Mécaniques Auto (*) 

Numéro de l’épreuve du tableau ci-dessous :   ……… 

Piste :………………………………………………………………………………………………….. 

N° homologation :…………………………. 
CET IMPRIME CONCERNE LES 

RENCONTRES SUIVANTES DATES CONSEILLEES 

1 – Kart Cross 2011 / 2012 2ème week-end août 2012 
2 – Kart Cross 2012 / 2013 2ème week-end août 2013 
3 – Poursuite sur Terre 2012 / 2013 2ème quinzaine août 2013 
4 – Trial 4 x 4    2012 / 2013 septembre 2013 ou 3ème week-end août  
5 – Kart Cross 2013 / 2014 2ème week-end août 2014 
6 – Poursuite sur Terre 2013 / 2014 2ème quinzaine août 2014 
7 – Trial 4 x 4    2013 / 2014 septembre 2014 ou 3ème week-end août  

 

Fait à :       Le : 

Pour le Comité Départemental   Pour l’Association 
Cachet, nom et qualité du signataire  Cachet, nom et qualité du signataire 

(*) un imprimé de candidature plus complet sera adressé aux Comités ayant retourné cette 
première candidature. Les règlements techniques et financiers y seront joints. 

Retour de cette pré-inscription avant le 1er décembre 2011 
Monsieur Jean Pol DENIS 

17, Route Nationale  
08160 DOM LE MESNIL 



VIE SPORTIVE Sport et Handicaps 

Cont@ct n°3 du 1er octobre 2011 

 

Le Pôle Ressources National Sport et Handicaps a fait évoluer les adresses de ses sites 
Internet, afin de se mettre en conformité avec les normes s’appliquant au nommage des 
sites gouvernementaux.   

Nouvelle adresse du site Internet du PRNSH : www.handicaps.sports.gouv.fr  

L’adresse mail du PRNSH : contact@prn-sporthandicaps.fr 

Nouvelle adresse du site Internet Handiguide : www.handiguide.sports.gouv.fr  

Merci de transmettre cette information à l’ensemble de vos contacts. 

Pensez également à mettre à jour vos liens sur vos sites internet, afin que les pages vers 
nos sites s’ouvrent correctement. 

L’équipe du Pôle reste à votre disposition pour répondre à vos sollicitations. 

 
 
 

mailto:Cont@ct
http://www.handicaps.sports.gouv.fr/
mailto:contact@prn-sporthandicaps.fr
http://www.handiguide.sports.gouv.fr/


VIE SPORTIVE  Senior  

 
Cont@ct no3 du 1er octobre 2011 
 

 
LE PROJET SPORTIF SÉNIOR 

 
 
 

Dans le cadre de la campagne Sport/Santé, le Ministère, via son pôle ressources national 
Sport/Santé, a mis en place un recensement national des clubs proposant des activités 
physiques et sportives sur la thématique "sénior". 
 
Vous n’êtes pas sans ignorer la place importante occupée par les séniors en France qui, 
dans moins de 20 ans,  représenteront plus de 40 % de la population française. 
 
La promotion des activités physiques pour la santé s’inscrit dans une politique de 
changement des comportements, un des axes prioritaires de l’UFOLEP. 
 
À ce titre, l’UFOLEP se présente comme un relais institutionnel efficace pour répondre à 
cette action, en proposant diverses activités accessibles aux séniors de 50 ans et plus. 
 
Faire partie de ce répertoire confère une reconnaissance officielle, une caution du 
ministère des sports qui peut vous aider grâce aux subventions des financeurs 
(DRJSCS/DDCSPP…). 
 
C’est aussi l’occasion de valoriser vos associations, leurs investissements et en accédant 
au répertoire, vous affichez votre volonté de placer la qualité des services adaptés au 
public fréquentant vos structures, au centre de vos préoccupations. 
 
C’est la raison pour laquelle il est très important d’identifier officiellement vos associations 
proposant un créneau « sénior » auprès du Ministère afin de les inscrire dans le répertoire 
national. 
 
L’UFOLEP compte sur vous pour intervenir et faire le nécessaire pour remonter ces 
données. 
 
Vous trouverez, ci-dessous, le lien pour remplir la fiche à retourner impérativement pour 
le 1er novembre 2011, dernier délai, à l’UFOLEP à lnadaud.laligue@ufolep-usep.fr, ce qui 
permettra de coordonner le recueil d’informations avant de le transmettre au ministère. 
 
 

http://www.sport-et-sante.sports.gouv.fr/ 
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