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DOCUMENTS A RETOURNER DE MANIERE ELECTRONIQUE
UNIQUEMENT AVANT LE 10 MAI

1- Fiche Identification https://forms.gle/HkDmgDkisDgjntAp7

2- Fiche Forfait https://forms.gle/DaXWQTPd8c8TRwm38

3- Commande Tee-shirt et sac a dos sur Helloasso https://bit.ly/39kHhN5

4- Commande restauration en CB sur Helloasso https://bit.ly/3ETOYwW7

5- Juges https://forms.gle/wUf7t748SmgepBc58
6- Juges stagiaires BF40 https://forms.gle/KwgFk30JMjrCWwbn8
7- Evaluateurs Challenge https://forms.gle/PPAMJB5ju7vDKr7L9
8- Choix engin Challenge https://forms.gle/mrmh3zjF7XcLpfAg7

DOCUMENTS A RETOURNER EN VERSION PAPIER

9-  Fiche droit a I'image individuel

10- Fiche commande Restauration (1 par club) UNIQUEMENT si réglement par chéque ou virement

DOCUMENTS A AMENER SUR PLACE EN VERSION PAPIER

11- Fiche identification cd audio a coller sur I'enveloppe du CD ou clé USB
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TOUS LES SPORTS FAUTR

MOTS D’ACCUEIL

Apres de longs mois d’attente, nos rencontres de Gymnastique Rythmique et Sportive ont repris.
Cette activité a terriblement souffert des mesures sanitaires car elle se déroulait en intérieur, avec
des engins. Néanmoins, de nombreux responsables ont mis en place tout une panoplie d'outils,
notamment numériques, vidéos, pour ne pas perdre le contact durant ces longs mois. Ces efforts et
ces innovations ont été précieux car ils ont permis une reprise plus rapide. Merci au comité UFOLEP
de Gironde qui a relevé le défi, avec son dynamique club de Lormont, d’accueillir le national de GRS,
national rallongé qui correspond quasiment a 2 en 1. Et en plus le comité de la Gironde organisera
également ce week-end le national de VTT, qu’il soit donc ici triplement remercié, épaulé par la CNS
GRS, efficace et engagée. Tres beau national.

Arnaud JEAN
Président national
Secrétaire national de la Ligue de I’enseignement

Les portes des salles des gymnases se sont réouvertes aprés de trés longs mois d’inactivité pour nos
compétitrices dans cette discipline sportive a I'image de beaucoup d’autres.

Malgré les contraintes sanitaires imposées face a cette pandémie a I'échelle planétaire, de nombreux
responsables de clubs ont su mettre en place sous diverses formes, des initiatives pour maintenir le
lien humain, social et sportif, ce qui nous permet aujourd’hui de mettre en ceuvre des compétitions
de niveau départemental, régional et d’offrir le rendez-vous national GRS en terre girondine.

Notre candidature, retenue pour l'organisation de ce national en gironde est la réponse a une
attente sportive pour des centaines de jeunes filles qui ont fait le choix d’une activité qui demande
une grande rigueur.

Le Comité départemental UFOLEP 33, ses élu(e)s, son équipe permanente, sa commission technique,
le club support gymnique lormontais, la municipalité de Lormont, les partenaires et 'ensemble des
bénévoles, souhaitent étre a la hauteur de cet événement sportif et festif.

Ce partenariat entre le club gymnique lormontais, la municipalité de Lormont et 'UFOLEP33 repose
sur une longue expérience commune.

Le méme week-end, le Comité départemental relévera également le défi d’accueillir sur la commune
de loupes le national VTT en partenariat avec le Créon Vélo Club et 'ensemble des partenaires de la
communauté de commune du créonnais.

Lors de ces rendez-vous, nous mettrons tout en ceuvre pour faire honneur aux couleurs et valeurs de
notre fédération UFOLEP, connue et reconnue pour ses engagements.

Nous nous engageons pour mettre toutes nos disciplines sportives au service du développement
harmonieux de I'humanité en vue de promouvoir une société pacifique, soucieuse de préserver la
dignité humaine, tout en pratiquant autrement.

Jean-Jacques MOZE
Président du Comité Départemental UFOLEP de la Gironde
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

SOYEZ LES BIENVENUS a LORMONT

Le dimanche 3 avril dernier, la ville de Lormont a eu le plaisir d’accueillir le Championnat régional
UFOLEP GRS Equipes - qualification pour le championnat national du mois de juin. Pour cette
journée, le Club Gymnique Lormontais présidé par Cathy Miklou a accueilli 12 clubs de la Nouvelle
Aquitaine représentant quelques 250 gymnastes.

Apres deux années marquées par la crise sanitaire et empéchant la tenue des finales, c’est avec un
immense plaisir que Lormont va recevoir pour la 4¢ fois le championnat national UFOLEP les 4, 5 et 6
juin prochain.

Cette édition s’annonce exceptionnelle puisque 'UFOLEP a décidé de réunir dans un méme lieu (la
Maison des Iris Dojo Fédéral de Lormont) et a une méme date le Championnat National GRS UFOLEP
individuels, équipe et trophées.

1800 gymnastes sont attendus, venant de toute la France.

Ville ouverte sur I'ensemble des pratiques permettant I'épanouissement de chacune et chacun
d’entre nous, cette compétition est pour Lormont une féte, un temps de rassemblement, de
cohésion et de bonheur partagé.

Jean TOUZEAU
Maire de Lormont

C’est toujours avec un grand plaisir que le Club Gymnique Lormontais vous accueille sur cette finale
Nationale UFOLEP sous le signe des retrouvailles et de la convivialité.

Félicitations aux équipes présentes pour leur sélection et une pensée pour celles qui ont travaillé
toute leur saison et n’ont pu accéder a ces belles journées.

Nous avons essayé de tout prévoir pour le bien-étre et la sécurité de tous, aussi nous vous
demandons, public et compétiteur de suivre et de respecter les consignes et indications qui sont
misent en place.

Un grand MERCI a notre Maire Jean TOUZEAU, Président de cceur du C.G.L, pour son soutien sur
toutes nos organisations, ainsi qu’aux équipes municipales (logistique, technique, sportive, Elus) qui
nous ont aidés pour mener ce projet a bien.

MERCI a nos BENEVOLES sans qui rien ne serait possible, et a nos partenaires.

Et surtout n‘oubliez pas avec un sourire, du respect et de la bonne volonté on peut faire avancer
beaucoup de choses.

Je souhaite, quel que soit les résultats sportifs de chacun, que cette journée reste pour tous un
agréable souvenir et surtout une belle féte de la G.R.S. UFOLEP.

Bien a vous.

Cathy MIKLOU
Présidente Club Gymnique Lormontais
Vice-présidente du Comité Directeur UFOLEP Gironde
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TOUS LES SPORTS MAUTREMENT

CYMMASTIOUE RYTHMIIUE BT SPIRTHE
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT
CYMMASTIOUE RYTHMIIUE BT SPIRTHE

INFORMATIONS GENERALES

COMITE D’ORGANISATION

Ce championnat est organisé conjointement par
La Commission Nationale Sportive de GRS
Le Comité Départemental UFOLEP de la Gironde
Le Club Gymnique Lormontais
Avec le soutien logistique de la ville de Lormont et du Département Gironde
La CTD GRS UFOLEP Gironde
La CTRS GRS UFOLEP Nouvelle-aquitaine
Les bénévoles des clubs GRS de la Gironde

LIEU DE COMPETITION

Le Championnat National UFOLEP de Gymnastique Rythmique et Sportive « Individuels, Equipes et
Festival » 2022 se déroulera les 4,5 & 6 juin 2022 a la

Maison des Sports Les Iris de Lormont
153 Route de Bordeaux 33110 Lormont
Acces Tram A
Coordonnées GPS 44.86624, -0.52441

Les échauffements se feront dans un autre gymnase situé a 3 mn, des navettes seront mises en place
afin de vous accompagner et vous faciliter le déplacement. L’acces en sera interdit au public.
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
SYMMASTICUE RYTHMICLE ET SPORTIHE

DOCUMENTS D’ORGANISATION

Vous trouverez dans ce dossier les informations nécessaires a votre venue.

Nous vous remercions de nous retourner les documents demandés

Pour le 10 Mai 2022

DOCUMENTS A RETOURNER DE MANIERE ELECTRONIQUE
UNIQUEMENT

1- Fiche Identification https://forms.gle/HkDmgDkisDgjntAp7

2- Fiche Forfait https://forms.gle/DaXWQTPd8c8TRwm38

3- Commande Tee-shirt et sac a dos sur Helloasso https://bit.ly/39kHhN5

4- Commande restauration en CB sur Helloasso https://bit.ly/3ET9YW7

5- Juges https://forms.gle/wUf7t748SmqepBc58
6- Juges stagiaires BF40 https://forms.gle/KwgFk30JMjrCWwbn§8
7- Evaluateurs Challenge https://forms.gle/PPAMJB5ju7vDKr7L9
8- Choix engin Challenge https://forms.gle/mrmh3zjF7XcLpfAg7

DOCUMENTS A RETOURNER EN VERSION PAPIER

9-  Fiche droit a I'image individuel

10- Fiche commande Restauration (1 par club) UNIQUEMENT si réglement par chéque ou virement

DOCUMENTS A AMENER SUR PLACE EN VERSION PAPIER

12- Fiche identification cd audio a coller sur I'enveloppe du CD ou clé USB

Toutes les informations de cette circulaire et bien d’autres encore sont accessibles
sur le site internet dédié http://www.event.ufolep.org/GRS2022/

VOS CONTACTS

Cathy MIKLOU, Présidente CG Lormont 06.85.32.70.07 nationalgrslormont2022 @gmail.com
Frédéric VOEST, Délégué UFOLEP Gironde 05.56.79.00.22 ufolep33@gmail.com
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

INFORMATIONS LIEES AUX ENGAGEMENTS

ENGAGEMENTS

Vous devez obligatoirement confirmer la présence des gymnastes qui auront été sélectionné.e.s en
fonction des résultats des épreuves régionales qualificatives et des demandes exceptionnelles de
repéchage acceptées. La confirmation des engagements concerne les gymnastes qualifié.e.s en
circuit national « classique » et les gymnastes qualifié.e.s en challenge.

Il vous suffit de vous connecter sur le site dédié ci-dessous avec le numéro d’affiliation de votre club,
et de cocher la case « confirmation » pour chaque gymnaste.

L'absence de confirmation sera considérée comme un forfait. Aussi, merci d’avance pour votre
vérification sur la saisie des éléments.

Les engagements sont a confirmer obligatoirement sur le site national : www.cns-webservice.org

Pour les engagements Indivdue.le.ls Pour les engagements Ensembles

Pseudo : grsasso Mot de passe : individuel Pseudo : grsasso Mot de passe : equipe

a partir du 2 mai et jusqu’au 10 mai 2022

Le tableau récapitulatif doit étre envoyé a votre comité départemental avec le paiement des
droits (et non a l'organisateur) selon le bareme 2021/2022 : 13 €/adulte et 7€/jeune

Aprés le championnat, le service comptable de I"UFOLEP Nationale adressera a chaque
comité départemental une facture du montant des engagements.

JUGEMENT

Les juges « officiels » devront présenter leur licence en regle le jour de la compétition.

Selon le niveau de juge, ils devront également :
e Pour les BF40 (JA), avoir participé a I'une des 4 visioconférences de mise a niveau BF40 ET avoir
répondu aux questionnaires en ligne
e Pourles BF10, BF20, BF30 avoir répondu au(x) questionnaire(s) en ligne

Lien vers les questionnaires de mise a niveau des Juges

MISE A NIVEAU DES JUGES [m] i;|
https://bit.ly/3EbYh3x '-_JE:_ p
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

avant le 10 mai 2022

L'enregistrement des juges se fera en ligne a I'aide d'un formulaire. Les juges devront étre déclaré.e.s
a cetteadresse :

JUGES

avant le 10 mai 2022

Vous recevrez un email de confirmation lors de I'enregistrement de vos juges. Nous vous demandons
de bien vouloir vérifier votre saisie et renouveler la démarche en cas de besoin. Cette méthode
permet un traitement simplifié de la création des jurys.

En cas de nécessité, la CNS GRS peut étre amenée a convoquer des juges supplémentaires sur
certaines rotations pour construire des jurys complets et homogeénes.

RAPPEL

Comme le stipule le réglement technique général de la saison, chaque club est tenu de
présenter un juge sur toutes les rotations des journées ou il présente des gymnastes, lequel
sera convoqué et devra étre présent obligatoirement pour les réunions de juges des journées
le concernant.

JUGES STAGIAIRES BF40

Sur ce championnat national, la Commission Nationale Sportive UFOLEP GRS proposera une mise en
situation des stagiaires BF40 Juge Arbitre uniquement.

L’enregistrement des juges stagiaires se fera également en ligne a I'aide d’un formulaire spécifique :

JUGE STAGIAIRE =5
https://forms.gle/KwgFk30JMjrCWwbn§8 |3
avant le 10 mai 2022

ATTENTION :

Le juge stagiaire (JS), qui peut aussi étre « juge officiel » sur un autre niveau de dipldme, devra
étre vigilant dans l'inscription, afin de ne pas se proposer disponible sur les mémes rotations
sur les deux roles. Il précisera en fonction de ses libertés, le maximum de rotations.

Il pourra néanmoins étre sollicité selon les besoins en dehors de ses plages de validation.

Vous recevrez un email de confirmation lors de I’'enregistrement de vos stagiaires.

CHAMPIONNAT NATIONAL GRS 04-05-06 JUIN 2022 Lormont
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

EVALUATION CHALLENGE

En cette saison de reprise, la CNS GRS avec l'aide du groupe de travail, propose aux clubs affiliés
UFOLEP, qgu'’ils fassent partie du circuit compétition classique ou non, la présentation d'un «
combiné » Clubs pour lequel une remise de trophée sera organisé en fin de championnat.

C’est le Challenge Clubs Ufolep GRS !

Les clubs concourant en Challenge seront évalués par un jury dédié composé d’un juge expérimenté,
d’un.e gymnaste non formé.e au jugement (a3 partir de 14 ans), d’'un entraineur non formé.e au
jugement et d’un parent/bénévole non gymnaste.

Chaque club participant au challenge devra présenter
au minimum 2 évaluateurs parmi « parent/bénévole » / « gymnaste » / « entraineur »
sur toutes les rotations de la journée ou le challenge concourent.

Les clubs ne participant au challenge sont également invités a engager des évaluateurs.
Les évaluateurs devront étre déclarées sur le formulaire prévu a cet effet :
EVALUATEURS CHALLENGE

https://forms.gle/PPAMJB5ju7vDKr7L9
avant le 10 mai 2022

CHALLENGE

Pour les gymnastes engagé.e.s en challenge sur des catégories a enchainements multiples
(Individuel.le.s Excellence a Performance, Ensemble National A), le Club devra indiquer quel engin sera a évaluer
pour étre pris en compte dans son combiné :

CHOIX ENGINS CHALLENGE
https://forms.gle/mrmh3zjF7XcLpfAg7
avant le 10 mai 2022

Les musiques seront a télécharger sur la plateforme d’engagement.

FORFAIT

Tout forfait devra étre envoyé par le formulaire dédié : https://forms.gle/CTLFUjSv5i5vy78J9

Pour les forfaits de derniere minute, contacter :
Isabelle JACQUET au 06 11 10 93 20 et Cathy MIKLOU au 06 85 32 70 07
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

S TRSET

Pour rappel, tout forfait doit étre justifié. Les sanctions prévues au reglement sportif UFOLEP national
seront appliquées.

INFORMATIONS LIEES A LA COMPETITION

CONSIGNES CONCERNANT LES LIEUX

Les chaussures de villes (notamment les chaussures avec talons) sont strictement interdites dans les
salles d’échauffement et de compétition.

Ne laisser aucun objet de valeur dans les vestiaires.

Le comité d’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Les entraineurs sont tenus de veiller a ce que leurs gymnastes ne laissent rien trainer sur les lieux de
compétitions et laissent les locaux le plus propre possible.

L’accés aux vestiaires ne sera autorisé qu’aux gymnastes et aux entraineurs identifiés par un tour de
cou avec leur licence et le badge entraineur.

ACCUEIL - PERMANENCE

Une permanence sera assurée pour le retrait des dossiers :

Vendredi 03 juin 17h30/20h00
Samedi 04 juin 08h/20h00
Dimanche 05 juin 08h/20h00
Lundi 06 juin a partir de 08h

Rendez-vous a I’accueil Général
Votre dossier vous attendra et devra étre retiré des votre arrivée par le responsable de délégation,
qui devra:

Signer les fiches d’émargements (musiques, restauration, teeshirts)

Déposer les enveloppes correspondantes contenant vos musiques.

Ce dossier comprendra :

un ordre de passages

une composition des jurys

les badges entraineurs

tour de cou pour licences gymnastes

les horaires d’accés aux vestiaires et salle d’échauffements

Sacs au nom de votre club pour vos effets stockés en bagagerie lors de votre passage
les tickets repas et/ou paniers a emporter, recus d’achat etc..

des informations diverses

Cadeaux gymnastes et délégation.

(Dans une démarche de développement durable et du respect de I'environnement, un seul
exemplaire des documents sera joint dans le dossier club).

AN NI N N NN Y NN
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

ECHAUFFEMENT :

L'échauffement se déroulera au gymnase des Iris a Lormont (3mn de la salle de compétition), des
navettes sont mises en place pour le transport des gymnastes et d’1 entraineur entre les deux salles.
Un planning précis des horaires d’acces aux vestiaires et salle d’échauffement, pour chaque
gymnaste vous sera communiqué dans le dossier club dés votre arrivée.
Merci de respecter scrupuleusement ces horaires.
3 zones seront a votre disposition suivant un horaire précis

Aucun public ne sera accepté sur cette zone hormis la gymnaste ou I'équipe et 1
entraineur.

Une bagagerie est mise a votre disposition afin que les gymnastes puissent déposer leurs
effets durant I’échauffement et le passage sur plateau de compétition.

CONTROLE DES ENGINS : a I'entrée du praticable

Tous les engins doivent étre contrélés AVANT I'entrée sur le praticable de compétition au point de
controle signalé.

En cas d’engin non conforme, les pénalités seront appliquées selon les normes en vigueur dans les
documents techniques.

CONTROLE DES LICENCES :
Les licences sont a garder en votre possession. Tour de cou fourni par I'organisation

ATTENTION :
Pour rappel, d’apres le reglement général, les licences des gymnastes seront vérifiées des votre

entrée dans la zone TECHNIQUE avant I'accés au vestiaire et 'émargement se fera APRES le
passage AVANT DE SORTIR du plateau de compétition.
Merci de bien vouloir faciliter ces controles pour la sécurité de toutes et tous.

MUSIQUE :

Seules les musiques des enchainements libres doivent étre téléchargées, au format MP3 sur le site
national (lien pour conversion du format sur le site des engagements), en méme temps que la
confirmation des engagements de gymnastes.

Les clubs sont encouragés d’apporter un double de leurs musiques des enchainements libres sur CD
(compilation autorisée) ou sur clé USB, en indiquant clairement le nom du club et des gymnastes, et
I’engin concerné — voir la fiche CD/Clé USB en annexe de ce dossier.

Vous déposerez vos supports musique a I'accueil, avant le début de la compétition, en indiquant bien
le club, lors du retrait de votre dossier compétition. C’'est également a cet endroit que vous pourrez
les récupérer en fin de compétition.
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TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

PRISE DE VUE

Un professionnel sera présent sur la compétition pour immortaliser les passages de vos gymnastes.
Il a Pexclusivité des prises de vue sur le plateau de compétition.

En outre, les gymnastes sont susceptibles d’étre prises en photo et vidéo par le comité d’organisation
pour une utilisation dans le cadre de la communication inter et externe au Championnat National. A
cet effet, nous vous remercions de bien vouloir compléter I'autorisation de prise de vue en annexe
au dossier.

PASSAGE

L’entrée en salle de compétition sera coordonnée par le responsable de I'appel.
L'aire de compétition sera divisée en deux plateaux A et B.

DEFILE et PALMARES

Le regroupement des gymnastes se fera dans la zone de concentration 20 min avant la fin de la
compétition. Les gymnastes concernées prendront soin de leur pancarte Club et devront la
redéposer au sortir du praticable aux personnes en charge du défilé

POSTE DE SECOURS

Deux postes de secours seront assurés par la protection civile sur les 2 sites (échauffement et
compétition) pendant toute la durée du Championnat.

ATTENTION :
Les secouristes présents sur place, n’interviennent que sur la prise en charge des accidents qui se

produisent sur la compétition ou pour le public. lls ne sont pas la pour intervenir avant le passage
des gymnastes (straps, pommade etc...).
Merci de bien vouloir en informer vos gymnastes, entraineurs et parents.

CHAMPIONNAT NATIONAL GRS 04-05-06 JUIN 2022 Lormont
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TOUS LES SPORTS F AUTREMENT

CHARTE DE PROPRETE

GRS ... TOUS BENEVOLES !!!

La GRS est un plaisir pour vous ...

... faites en sorte que ¢a en soit un aussi pour nous

On trouve un lieu propre...

Article 1:

Article 2 :

Article 3 :

Article 4 :

Article 5 :
Article 6 :
Article 7 :
Article 8 :
Article 9 :
Article 10:

Article 11 :
Article 12 :

Je m’essuie les pieds avant de rentrer dans le lieu de compétition
(Salle d’accueil, d’entrainement, ...)

Je ne marche pas en souliers sur le praticable, ni sur les tapis dans
les salles d’échauffement

Je ne jette rien au sol (reste de nourriture, papier, mouchoir,
chewing-gum ...), mais je me sers des poubelles mises a ma
disposition.

Je n’ai normalement pas le droit de manger dans les tribunes et
les vestiaires, mais si je le fais, je ramasse mes détritus et laisse
un lieu propre.

Je ne mets pas les pieds sur les sieges

Je respecte le matériel dans les salles

Je laisse propres les dépendances (vestiaires, douches, toilettes)
Je ne laisse pas mes affaires trainer

Je n’écrase pas de maquillage dans les vestiaires

Je ne fume pas dans la salle omnisports, ni dans I'’enceinte du
gymnase, je ne jette pas de mégots dans la nature, mais je les
mets dans les seaux prévus a cet effet.

Si je salis, je nettoie et je remets en ordre les lieux

Jincite toutes les personnes de mon association a respecter la
charte.

... On laisse un lieu propre

CHAMPIONNAT NATIONAL GRS 04-05-06 JUIN 2022 Lormont
http.//www.event.ufolep.orq/GRS2022 Circulaire d’organisation page 14
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TOUS LES SPORTS MAUTREMENT

SYMMASTICUE RYTHMICLE ET SPORTIHE

PROGRAMME
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TOUS LES SPORTS F AUTREMENT

8h15

Réunion de juges

9h15-11h45

Honneur 13-14 ans - série Aet B
Pré-excellence 17 ans et +
Excellence 11-12 ans
Excellence 19 ans et +

12h00-14h40

Honneur 15-1€ ans
Honneur 17 ans et +
Pré-excellence 11-12 ans
Excellence 13-14 ans
Nationale 15-18 ans

PALVIARES

15h40-18h00

Nationale 11-14 ans
Master

Performance (Libre 1 & 2)
Uforever

18h15-20h20

Excellence 17-18 ans
Nationale 19 ans et +
Performance (Engin impose)

PALMARES
8h30 Reéunion de juges
9h15-11h15 Honneur 11-12 ans - serie Aet B

Pré-excellence 13-14 ans
Pré-excellence 15-16 ans
Excellence 15-16 ans

11h30-14n35

Pre-excellence 2
Excellence 4
Duo Excellence 2
Duo National

PALMARES

15h45-18h00 Excellence 1
Nationale 4
Nationale A
Duo Nat A

18h00-20h00 Festival

ML Expression

PALVIARES

8h30 Reunion de juges

9h15-11h00 Masse Chorégraphie - s2rie Aet B
Pré-excellence 1
Excellence 2

11h15-12h45 Pré Collectif 1 - série A etB
Excellence 3

Duo Excellence 1

13h00-14h45

Pré Collectif 2
Nationale 2
Nationale 3
Festi'Jeunes

PALMARES e: PALMARES CHALLENGE

CHAMPIONNAT NATIONAL GRS 04-05-06 JUIN 2022 Lormont
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TOUS LES SPORTS / AUTREMENT

o

TIOLE MTHMICIE ET SPORTIE

INDIVIDUEL.LE.S QUALIFIE.E.S

HONNEUR 11-12 ANS Série A

[N I R R

w

10
1
12
13
14

HONN

w

N I R Y

FLAVIGNY Heidi
TEHAHETUA Leilani
CARON Noémie
BOUCKHUIT Noémie
JAGU Emilie
COMBES Audrey
MUNES OLIVERQS Agathe
GUY Elisa

BACCAM Léonie
CHATEL Emma
BOBO Johanna
MAUDUA Clara
ABECASSIS Julie
ABECASSIS Emilie

[EUR 15-16 ANS
DUTANT Lana
LEGALL Juliette
ROUZAULT Mathéa
ABALAIN Lalie
TEETEN Solyne
COITTET Maglle
RENOULT Blandine
YVON Orla
MARLERE Pauline

10 RICHARD Amélie

BATARD Noa

€ 12 CAYN BOURLON Linda
13 BACCAM Angelina
14 DAVID Victoria
15 ISHAKOV Anastacia

HON

+
(2]

+C

INEUR 13-14 ANS Série A
PARIS Eva

NICOLAS Justine
BERNARD Gladys
RENART Josephine

ROUDIER Maureen
HAUTBOIS Laura
SENOUCI Rihanna
ARTADI Farah
CHASSAIGNE Maléna
ATMANI Alyssia
GIOVANETTI Lou

13 GAIARD CANABY Alois
14 TARZAALI Maelys

@~ oo Rew N

w

m = o

PRE-EXCELLENCE 11-12 ANS

1 BERGER Lana

2 LABRIET Léna

3 ANCELET Capucine
4 GALLOIS Daphnée
5 VUILLEMIN Cléa

6 DOULOS Alysson

7 HALEM Aliya

8 MALLEM Inés

9 GELDER Victoria
10 ARNAUDO Juliette
11 GARABEDIAN Emilie
12 DUPART Héloise

13 GUIBERT BUTIN Mona lisa

MULLER-VANCLEEMPUT Marine

GRS DU DAUPHINE
BREST
PLOUEDERN
SAILLY LES LANOY
ES MASSY

RUEIL AC
SOUSTONS
BRUGES
GARDANNE
ALLAUCH

LE CRES

LE CRES
LABASTIDE
LABASTIDE

GRS MURQISE
BREST

LANMEUR
PLOUEDERN
LAMBERSART
BOULOGNE SUR MER
ES MASSY

ANTONY GR
GRADIGNAN
GRADIGNAN
MOUTHIERS/BOEMA
BASSENS
GARDANNE
GARDANNE
FRONTON

GRS DU DAUPHINE
BREST
PLOUEDERN
CAUDRY
LAMBERSART
ANTONY GR
ANTONY GR
BASSENS
VIRSAC

ST EULALIE
ALLAUCH
ALLAUCH
TOULOUSE
TOULOUSE

AS QUETIGNY
AS QUETIGNY
CAUDRY

ES MASSY

ACBB

LES CLAYES GR
GENNEVILLIERS GR
CHAVILLE
ARLES

ARLES
GARDANNE
FRONTON
BELLEFONTAINE
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OE PACA
OE PACA
OE PACA
OE PACA

FPCC
FPCC
IDF
IDF
NA
NA
NA
NA
OE PACA
OE PACA

OE PACA
OE PACA
(ele]
(ele]

IDF
OE PACA
OE PACA
OE PACA

(ele]

ANT

HONNEUR 11-12 ANS Série B

PERISE Axelle
DELPLANCKE Tyfenn
BENITO-VERN Lorena
RODA Madeline
MADEJCYK Julie
PACAUD Léana
GREGOIRE Chrisly
BOROWSKI Louane
PINEDA Alba
LACOMBE Lilou
DESPLAT Zoé
CARAYON Sacha
MIR Jannat
MEDJABA Mélia

HONNEUR 17 ANS ET +

+C

GUERIN Léa
PAILLARD Léa
KERRALLAN Encra
JOSEPH Clara
PRUVOT Angéle
REIS Maéva
DEMAILLY Mathilde
BAILLY Clémence
RAMGOLAM Jenna
ESCOFFIER Mathilde
MAZZAROTTI llona
MANCHERON Harmonie
CRITON Léa

HONNEUR 13-14 ANS Série B

BURNICHON Camille

LE CORRE Emma
DESPLATZ L énadlle
ROUZAULT Ambre
KAJJIA Chayma
LOHYN Alizé
CHINA Ludivine
PERRARD Noémie

Wl N W N

=}

FONSECA Alba
BOUSSOT Annaelle
RICHARD Jeanne

T gy

PRE-EXCELLENCE 13-14 ANS

+C

1 DELHORME Océane
2 MARC Cléa

3 ALBOT Charlotte

4 WATTRELOT Juliette
5 FOVIAUX Noémie

6 CHANAY Cassandre

7 VUILLEMIN Clémentine
8 ROY Chioé

9 VISELE Clémence

10 GUECHA Nella

11 PERRAUD Coralie

12 DENIMAL Cameron

13 DREAN Perrine

14 LINOT Paloma

BERTRAND PRUDENT Clothilde

TOURON SERVAN Lilas Rose

DE CLIPPELEIR Alyssia

AS QUETIGNY
PLOUEDERN
PLOUEDERN
LAMBERSART
BOULOGNE SUR MER
RUEIL AC
CHAVILLE

VAUX LE PENIL
LESPARRE
BRUGES

ST EULALIE
CASTELNAU LE LEZ
BEAULIEU
LABASTIDE

CLES CHEVIGNY
BREST

BREST

CAUDRY
BOULOGNE SUR MER
EPERNAY
GENECH

ACBB

EG PLAISIR
BRUGES
ARGELIERS
PIGNAN
TOULOUSE

AL BRON

AS QUETIGNY
BREST

KERNILIS

LANMEUR
LAMBERSART
BOULOGNE SUR MER
ACBB

ACBB

BASSENS
GRADIGNAN
ALLAUCH
CASTELNAULELEZ
REVEL

GRS DU DAUPHINE
BREST
LAMBERSART
WATTRELOS
SAILLY LEZ LANNOY
ACBB

ACBB

EG PLAISIR

ST EULALIE
ALLAUCH
MARGUERITTES
LE CRES
LABASTIDE
LABASTIDE

QE PACA
OE PACA
00

QE PACA

OE PACA

OE PACA
00
00
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PRE-EXCELLENCE 15-16 ANS
1 SARRE Marilou
2 DEMAIMAY Elyne
3 TANGUY Loanne
4 JEAN Louba
5 NUGER Clémence
6 MERESSE Hortense
7 BLOT Violette
8 COUTEAU Elsa
9 DUCHESNE Eva
10 SCHNERB Bérénice
C 11 MONTAGNE Fleur
12 LIMET Emma
C 13 BARBEAU Maé
14 GILLY Elodie
15 PATIN Aurélie
16 RICHTER Pascale
17 BOUQUET Lola
C 18 COUPEL Anna

EXCELLENCE 15-168 ANS
1 DAUCHE Madeleine
2 BINET Massilia
3 CARPENTIER Emma
C 4 PAPLEUX Clara
5 KIMPE Pauline
6 NOEL Julie
7 BARRET JANET Eloise
8 PIOT Marine
9 HOARAU Emma
10 PEBAYLE Lou
11 BOISTARD FRANCOIS Camille
12 LYON liona
13 BIGEL Manon
14 MOREIRA Aeryn
15 CHALAGUIER Lou

(2]

(2]

EXCELLENCE 11-12 ANS
1 LEMARCHAND Zog
2 HARSZE Anna
3 SCHEVIAKOVA Polina
4 OULEBSIR Lydia
5 REDOUANI Eden
6 BERTHELIER Jade
7 CROQUET Maelys
8 LONEGRO Satine
9 BRUNET VOISIN Nina
10 LOPEZ Alexia
11 VILLEMUR Anna
12 DE CLIPPELEIL Aemy

EXCELLENCE 19 ANS ET +
BOULOGNE Bertille
MAJNONI Sarah
DARENGOSSE Clarisse
FELIX Paola
VILLETTE Adeline
SIEUW Ema
HOPPENOT Marie
MILLEY Lucie
9 CHAROLLAIS Morgane

10 LECROQ Manon
€ 11 JACOT Anouk

12 VILLENAVE Emma

13 TROUILLET Nell

14 REQUIRAND Marie

15 LLOP Marion

16 PICOT Amélie

@~ ® R w N

NATIONALE 15-18 ANS
1 PELTIER Laurine
2 VIEIRA Eva
3 JACQUEMART Léa
4 STELLA Sophialou
5 GOUMARD Candice
+C 6 LAVALL Victoria
7 TALON Manon
8 COURJAUD Amandine
9 BARRY Cheyenne
10 RAFFO Mathilda
11 DURR Chiara
C 12 VALETTE Noémie
13 BOZEC Manon

CLES CHEVIGNY
CLES CHEVIGNY
BREST

GR EN WEPPES
SAILLY LEZ LANNOY
CAUDRY

ACBB

ACBB

EG PLAISIR

LES CLAYES GR
CHAVILLE
VIRSAC

ST EULALIE
GARDANNE
GARDANNE
PIGNAN
MONTGISCARD
REVEL

CLES CHEVIGNY
PLOUEDERN
GR EN WEPPES
EPERNAY
CAUDRY

LES CLAYES GR
ACBB

ES MASSY

ES MASSY

ST EULALIE
MAUGUIO
GARDANNE
FRONTIGNAN
LABASTIDE
LABASTIDE

AS QUETIGNY

GR EN WEPPES
ANTONY GR
GENNEVILLIERS GR
GENNEVILLIERS GR
GENNEVILLIERS GR
LES CLAYES GR
GARDANNE
CARNON
MARGUERITTES
FRONTON

REVEL

AS QUETIGNY
CLES CHEVIGNY
ES DECINES
BREST

CAUDRY

SAILLY LEZ LANNOY
RUEIL AC
ANTONY GR
ANTONY GR
ACBB

AG HOUILLES
BRUGES
GRADIGNAN
GARDANNE
SUSSARGUES
TOULOUSE

AS QUETIGNY
EG PLAISIR
ACBB
ANTONY GR
ACBB

RUEIL AC
GRADIGNAN
GRADIGNAN
GRADIGNAN
MARSEILLE
GARDANNE
MARSEILLE
LABASTIDE

14 BROUSTAL BRESSOLLES Mathilde FRONTON
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OE PACA
OE PACA
OE PACA

ABLRA
FPCC
IDF
IDF
IDF
IDF
IDF
OE PACA
OE PACA
OE PACA
00
(e]e)

BNPL
FPCC
FPCC
IDF
IDF
IDF
IDF
IDF
NA
NA
OE PACA
OE PACA
00

IDF
IDF
IDF
IDF
IDF
NA
NA
NA
OE PACA
OE PACA
OE PACA

o

TIOLE YTHMIOUE BT

parTiE

PRE-EXCELLENCE 17 ANS ET +

2
3
4
[+ 5
6
7
8
9
10
cn
c 12
c 13

CHERDON Anals
DOHOLLOU-GUENA Cléo
MESMEUR Lou
CORNILLE Lilou
TELLIER Pauline
SAHED Albane
VERDIER lona
QUENTIN liéane
LAFFICHER Morgane
CHAPOULAUD Ines
MARLERE Julie
VILLEPONTOUX Lisa
REBIERE Clarisse
GOEPP Inés
PERRENOT Sarah
CORDIER Anais

EXCELLENCE 17-18 ANS

c

+C

PARRON Mael
MATRAY Amandine
QUIEC Camille
DELACOURT Léa-Marie
ESPINOLA Lariza
LASTRICATI Alice
MAREV Eva
BOUVENOT Emma
SENOUCI Nasseha
ROMAN Justine
SANTERNE Morgane
PILOZ Leéonie
CALMELS Flora

EXCELLENCE 13-14 ANS

BLONDEAU Iris
MEUDEC Capucine

DURIEZ Inés
QUENTIN Taline

WomND g E W

MALLET Amandine
10 VEY Emma

11 BOIZARD Sanae
12 LENFANT Sara

NATIONALE 11-14 ANS

+C

1 PONSONNAILLE Clara

2 DODON Marinela

3 ANDRIANANANTANY Niriso

4 BAUDIN Sacha
5 CELLARIO Zoé
6 BARROSA Lisa

NATIONALE 19 ANS ET +

+C

*C

+C

EYMARD Solenne

DEMARET Amandine

EL KHATTABI Lina
BROYON Emma
CAMARD Juliette
SIMON Maelle
CARPENTIER Soléne

COSTON Florence
ANGOT Flavie
PELISSIER Chloé

BRI 0o~ RN =

MORENO ARAMENDIZ CANIZALEZ Lé&andra
BUCCELLATO Milane
CARVAJAL NAPIERALA Luna

HENNEQUIN Camille

SANTOS DA SILVA Olivia

KHARKHOUCH Anissa

SCHELLAERT Vanessa

CLES CHEVIGNY
BREST

LANMEUR

SAILLY LEZ LANNOY
BOULOGNE SUR MER
ACBB

LES CLAYES GR

ES MASSY
BASSENS

BRUGES
GRADIGNAN
EYSINES

LORMONT
ALLAUCH
TOULOUSE
LABASTIDE

GRS DU DAUPHINE
PL OULLINS
BREST

GR EN WEPPES
ACBB

ACBB

ACBB

US VESINET
BASSENS
MARSEILLE
ALLAUCH
MAUGUIO
TOULOUSE

AS QUETIGNY
KERNILIS

EG PLAISIR
ANTONY GR

EG PLAISIR
GENNEVILLIERS GR
ES MASSY

BRIE COMTE ROBERT
ARLES

ARLES

FRONTON
LABASTIDE

AS QUETIGNY
GENNEVILLIERS GR
ACBB

ES MASSY

PIGNAN

FRONTON

AL BRON

BREST

CAUDRY
GENNEVILLIERS GR
GENNEVILLIERS GR
BRIE COMTE ROBERT
ES MASSY

BRUGES

BRUGES

ST JEAN DE VEDAS
ARLES

TOULOUSE
MONTGISCARD

$2833

881
g

OE PACA
OE PACA
OE PACA

ABLRA
BNPL
IDF
IDF
IDF
IDF
IDF
IDF
OE PACA
OE PACA
00
(e]e)

ABLRA
IDF
IDF
IDF

OE PACA
00
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MASTER 13 ANS ET +
LONJON Emilie
DEMARET Flora
RODER Fanny
MOZET Cerise
BERTHELIER Lina
FLOUR Juliette
MACHEFERT Marcy
SID Alicia
VILLEMUR Juliette

W~ m D B W R

UFOREVER

1 CHENOQUN Oriane
NGUYEN Lydie
BEUZIAUD Marie
CUVILLIER Laurence
MOULY Emma
SAADI Elisa
COULON Natacha
GUERLETIN Julieite
LEROUX Stéphanie
+C 10 MARTIAL Chioé
+C 11 GABORIAUD Laurence
+C 12 LABARRE Justine
+C 13 GUAZZAGALOPPA Florence
+C 14 LAUVERNIER Anais
+C 15 BOUZIANE Saliha
C 16 GIRARD THIVILIER Maélle
+C 17 SOULIOL Manon
+C 18 BLANC Faustine

C

&)

+C

+C

+C
c
c

0o~ e kW

ENSEMBLES QUALIFIES

MASSE CHOREGRAPHIE - Série A
1 ALBRON
2 CHATEAUBRIANT
3 LAMBERSART

+C 4 GENECH
3 PLAISIR
6 ACBB BOULOGNE
T PLAISIR
8 RUEIL MALMAISON
9 EYSINES
10 ST EULALIE

+C 11 ST .JEAN DE VEDAS
12 FRONTON

PRECOLLECTIF 2

GRS DU DAUPHINE
ES GENAS
HAUBOURDIN
EPERNAY

GR HENINOISE
HOUILLES

LES CLAYES SOUS BOIS
VIRSAC
GRADIGNAN
FRONTIGNAN
LABASTIDE

+C

= O W ~d & W=

g

PRECOLLECTIF 1 - Série A
PL OULLINS
CHATEAUBRIANT
BREST
HAUBOURDIN
ANTONY

ACBB

BRUGES
ALLAUCH
FRONTON

Wom N @ B W N

ufole

TOUS LES SPORTS

SAILLY LEZ LANNOY FPCC
CAUDRY FPCC
ACBB IDF
GENNEVILLIERS GR IDF
GENNEVILLIERS GR IDF
AG HOUILLES IDF
BRUGES NA
GARDANNE OE PACA
FRONTON
VILLEURBANNE GRS ABLRA
ES DECINES ABLRA
BREST | BNRL
EPERNAY FPCC
RUEILAC IDF
ANTONY GR IDF
LES CLAYES GR IDF
BRIE COMTE ROBERT IDF
BRUGES NA
Mouthiers/Boeme NA
BRUGES NA
VIRSAC NA
ST .JEAN DE VEDAS OE PACA
ARLES OE PACA
ARGELIERS OE PACA
MARSEILLE OE PACA
FRONTON
REVEL

HUANG ABLRA
A BNPL
FPCC
BRUNIAU FPCC
ANTUNIS
AKERMAN
THIZY
NA
NA
OEPACA

ALLEAUME
ARTADI
ABLRA
BNPL
A BNPL
FPCC
NA
OEPACA

AUTREMENT

CYMMASTIOUE RYTHMIIUE BT SPIRTHE

PERFORMANCE 13 ANS ET +
1 SIERRA Maiténa
2 DEGRAVE Cannelle
3 CEUS Peterson
4 PLANARD LUONG Camille
5 GUERIDI Nawel
6 TALON Flore
7 BROCHARD Elise
8 GIMENEZ Marie Sarah
9 TEISSEIRE Maglle
10 BAYEUX Charlotte
11 MARECHAL Margaux

MASSE CHOREGRAPHIE - Série B
1 GENAS

GRS MUROQISE

DENAIN

GR HENINOISE

HOUILLES

CHAVILLE

MASSY

HOUILLES

BRUGES

10 MARSEILLE
11 LECRES
12 SAINT ORENS

@~ @ kW N

w

PREEXCELLENCE 1

GRS DU DAUPHINE
PLOUEDERN
LAMBERSART
CAUDRY
GENNEVILLIERS
GENNEVILLIERS
ST GELY DU FESC
FRONTIGNAN
ARLES

10 SAINT ORENS

11 FRONTON

12 LABASTIDE

+C

0~ W b R =

+C

w

PRECOLLECTIF 1 - Série B
C 1 CLERMONT FERRAND
2 BREST
C 3 LANMEUR
4 BOULOGNE SUR MER
5 AUDRUICQ
6 HOUILLES
7 EYSINES
8 SUSSARGUES
9 GARDANNE
10 SAINT ORENS
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AS QUETIGNY
AS QUETIGNY
ANTONY GR
ANTONY GR
EG PLAISIR
GRADIGNAN
BRUGES
PIGNAN
GARDANNE
TOULOUSE
TOULOUSE

BALLIHAULT
BELABBAS
ASSIAKOLEY
BRUNER

ARI
AKQUJJANE

BILLION

ABLRA
FPCC

NA

OEPACA
OEPACA

ABLRA
BNPL

FPCC

OEPACA
QEPACA
OEPACA

ABLRA
BNPL
BNPL

833

OEPACA
OEPACA
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PREEXCELLENCE 2
1 GRS MUROISE
2 BREST
3 LAMBERSART
4 ANTONY
5 RUEIL MALMAISON
6 LE VESINET
7 LOUVECIENNES
C 8 LEVESINET
9 GRADIGNAN
€ 10 MOUTHIERS
11 ALLAUCH
+C 12 FRONTIGNAN
13 SAINT ORENS
14 REVEL
15 LABASTIDE
C 16 TOULOUSE

EXCELLENCE 2
1 AS QUETIGNY
2 BREST
3 CAUDRY
4 GENNEVILLIERS
5 LEVESINET
6 ACBB
7 MASSY
8 SAINT ORENS
9 LABASTIDE

€ 10 FRONTON

EXCELLENCE 4
+C 1 ES DECINES
2 ES GENAS
3 BREST
4 SAILLY
+C 5 BOULOGNE SUR MER
C 6 WATTRELOS
7 ACBB
8 LES CLAYES SOUS BOIS
9 LES CLAYES SOUS BOIS
€ 10 CHAVILLE
+C 11 BASSENS
+C 12 GRADIGNAN
13 GARDANNE
14 LABASTIDE
15 FRONTON
C 16 REVEL

DUO EXCELLENCE 2
GRS DU DAUPHINE
CLES CHEVIGNY
ES GENAS
AL BRON
PLOUEDERN
SAILLY
EPERNAY
LE VESINET
HOUILLES
€ 10 BRIE COMTE ROBERT
+C 11 VIRSAC
12 ST EULALIE
13 LORMONT
14 EYSINES
15 ALLAUCH
16 PIGNAN
C 17 MARSEILLE

18 MONTGISCARD

W~ 3O MWk =

+
OOO

NATIONALE 4
1 PL OULLINS
2 SAILLY
+C 3 CAUDRY
4 ACBB
+C 5 RUEIL MALMAISON
6 MASSY
+C 7 LES CLAYES SOUS BOIS
8 GRADIGNAN
9 MARSEILLE
10 ST GELY DU FESC
11 SAINT ORENS
12 SAINT ORENS

ufole

TOUS LES SPORTS

DUTANT ABLRA
BNPL

BRUNEL

ALSTON

OEPACA

COLORADO

BACQUET

BNPL

ABLRA

BARBEAU ABLRA
BNPL
FPCC
FPCC

DIOT
FERRER

NA
NA
QEPACA

CHOTEAU

CRUZ FPCC

NA
NA
NA
NA
OEPACA
OEPACA
OEPACA

ABLRA
FPCC
FPCC

NA
OEPACA
OEPACA
BARETS
LAURENS
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AUTREMENT

SYMMASTICUE RYTHMICLE ET SPORTIHE

EXCELLENCE 1
1 ES GENAS
2 ANTONY

3 RUEIL MALMAISON

4 LE VESINET
5 LECRES

6 REVEL

7 LABASTIDE
8 FRONTON

EXCELLENCE 2
1 CLES CHEVIGNY
2 KERNLLIS
3 CAUDRY
4 GENNEVILLIERS
5 ACBB
6 CHAVILLE
7 ST EULALIE
8 GARDANNE

9 ST GELY DU FESC

10 SAINT ORENS

DUO EXCELLENCE 1
1 AS QUETIGNY
2 GR EN WEPPES
3 ANTONY
4 MASSY
5 PLAISIR
6 BASSENS
7 GARDANNE
8 ARLES
9 CARNON
C 10 ARGELIERS

NATIONALE 2
1 GENNEVILLIERS
2 FRONTON
3 SAINT ORENS

NATIONALE 3
1 AS QUETIGNY
2 ANTONY
3 PLAISIR
4 MASSY
5 HOUILLES
6 GRADIGNAN
7 FRONTON
8 SAINT ORENS
9 LABASTIDE

DUO NATIONALE
BREST
HOUILLES

VAUX LE PENIL
LE VESINET

SUSSARGUES
PIGNAN
LABASTIDE
SAINT ORENS

= O W~ d W=

-

RUEIL MALMAISON

BRIE COMTE ROBERT

BELLEFONTAINE

FERNANDES

OEPACA

ABLRA
BNPL
FPCC

NA
OEPACA
OEPACA

ABLRA

FPCC
NA

OEPACA
OEPACA
OEPACA
OEPACA

Ll

BNPL

OEPACA
OEPACA

L
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NATIONALE A

1 GENNEVILLIERS
2 ANTONY

3 MASSY

4 GRADIGNAN

5 MAUGUIO

6 SAINT ORENS

7 FRONTON

DUO NATIONALE A

+C

1 AS QUETIGNY
2 BREST

3 HOUILLES

4 PLAISIR

5 BRUGES

6 SAINT ORENS

ENSEMBLE EXPRESSION

ES DECINES
CAUDRY

GR EN WEPPES
WAMBRECHIES
HOUILLES

BRIE COMTE ROBERT
MASSY

LE MEE SUR SEINE
MOUTHIERS / BOEME
10 LA SOUTERRAINE

11 GARDANNE

12 PIGNAN

13 LE CRES

14 MARGUERITTES

N O e WN

[Te]

ufole

TOUS LES SPORTS

CYMMASTIOUE RNTHMICLE ET

OEPACA

ABLRA
BNPL

FPCC
FPCC
FPCC

NA
NA
OEPACA
OEPACA
OEPACA
OEPACA
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AUTREMENT

sPaRTHE

FESTIJEUNES
+C 1 CLERMONT FERRAND
+C 2 BOULOGNE SUR MER
+C 3 CAUDRY
+C 4 GENECH

5 ANICHE
+C 6 WATTRELOS
+C 7 BASSENS
+C 8 GRADIGNAN
+C 9 FRONTIGNAN

10 SUSSARGUES

+C 11 TOULOUSE
FESTIVAL
+C 1 BRON
+C 2 LANMEUR
+C 3 PLOUEDERN

4 BOULOGNE SUR MER
+C 5 LEVESINET
+C 6 HOUILLES
+C 7 ST EULALIE
+C 8 EYSINES

9 PIGNAN

10 MONTGISCARD

ABLRA
FPCC
FPCC
FPCC
FPCC
FPCC

NA
NA
OEPACA
OEPACA

BNPL
BNPL
FPCC

OEPACA
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TRANSPORTS

Rejoindre la Maison des Sports Les Iris — Lormont

v" Vous venez en Bus ou en Voiture

Depuis A10 ou Nationale 10 en venant de Paris :

Prendre la sortie 1 et continuer sur N230 et continuer sur 2,1 km (Arcachon Bayonne)
Sortie 26, suivre Cenon La Buttiniére, Clinique des 4 Pavillons.

Vous passez devant la zone commerciale de Carrefour Lormont.

Le Gymnase est a c6té du terminus TRAM de la Buttiniere.

Depuis Rive Gauche en venant de Mérignac :

Aprés avoir traversé le Pont d’Aquitaine

Prendre la sortie 1 et continuer sur N230 et continuer sur 2,1 km (Arcachon Bayonne)

Sortie 26, suivre Cenon La Buttiniére, Clinique des 4 Pavillons.

Pont Francois Mitterrand : Sortie 26 depuis Rocade Bordelaise par Pont F. Mitterrand suivre Cenon,
Clinique des 4 Pavillons.

Parking bus : un parking sera réservé aux bus — important de le préciser sur votre dossier
Parking voitures : un parking voitures se trouve a proximité du gymnase (nombre de places limitées)

v Vous venez par le train

Depuis la Gare St Jean en tramway compter 30 min et 1 correspondance
Olc MOlA

Infos et horaires du tram sur https://www.infotbm.com/

v’ Vous venez par I'avion

Depuis I'aéroport de Bordeaux Mérignac http://www.bordeaux.aeroport.fr/fr

En voiture 30mn selon la circulation

En transport en commun 1h15 : a pied pour rejoindre Bus 48 (arrét Cassin) + Tram
NB : Bus 48 toutes les 30mn

=N 43 RN - IR

Infos et horaires du tram et Bus sur https://www.infotbm.com/

HEBERGEMENT
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v Trouvez un hodtel sur Bordeaux-Métropole
http://www.bordeaux-tourisme.com/
http://www.gironde-tourisme.fr/

BOUTIQUE EN LIGNE TEXTILE

Nous vous proposons de faire vos commandes Tee-Shirt ET sac a dos directement sur notre boutique
en ligne HelloAsso, avec Paiement en carte bancaire.

Vous avez jusqu’au 10 mai dernier délai pour faire vos commandes

Boutique TEXTILE

https://www.helloasso.com/associations/ufolep-
gironde/boutiques/grs-lormont-2022

avant le 10 mai 2022

folep y ufvlep ., §

Pré commande 10€ et sur place 12€

Tailles9/10ans ; 11/12ans;S; M;L; XL

4€ le sac
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RESTAURATION

Sur place toute la journée les bénévoles vous proposeront des Sandwichs, Plats chauds, Frites,
Crépes, Gaufres, Boissons etc....

Pour commander vos paniers repas & plats chauds, pour ne pas manquez nos spécialités (magrets,
cceur de canard, poulet, Lasagnes ...) et récupérer en priorité votre restauration

>>> 2 possibilités <<<

1# BOUTIQUE EN LIGNE RESTAURATION
SIMPLE ET RAPIDE - Paiement uniguement par carte bancaire

https://www.helloasso.com/associations/ufolep-gironde/boutiques/national-grs-lormont-2022-
restauration-1

avant le 10 mai 2022

ou

2 # FICHE RESTAURATION PAPIER
(ATTENTION : 1 FICHE PAR CLUB)

UNIQUEMENT pour un reglement par chéque (a I'ordre de « ufolep33 »)
ou par Virement bancaire

A retourner pour le 10 mai 2022 délai de rigueur :
1. Par email a nationalgrslormont2022 @gmail.com

2. Et votre reglement par courrier a
CGL National GRS2022 - Cathy MIKLOU
1, rue Saint Cricq
33310 LORMONT

Les informations bancaires du Comité départemental sont :
CA AQUITAINE CENON Cheque a I'ordre de
IBAN : FR76 1330 6000 1923 0878 4351 358 « ufolep33 »
Code BIC : AGRIFRPP833
Merci d’indiquer le nom du club en Libellé

Attention commande validée uniquement a réception du reglement
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GESTION DES DECHETS & DEVELOPPEMENT
DURABLE

Dans un souci majeur de protection de I'environnement, nous allons, avec voOus, limiter les
déchets sur le site de ce championnat national de GRS.

Pour ce faire vous aurez uniquement des gobelets réutilisables (caution de 1€) pour vos boissons.

Pas de canettes, toutes les boissons seront servies au verre.

Et si a la fin de la compétition, vous trouvez notre verre sympa, n’hésitez pas a le garder !

De nombreuses poubelles seront a votre disposition dans et en dehors du gymnase, elles n’attendent
que vos déchets !

Merci de votre aide

PHOTOGRAPHE

EXCLUSIVITE DES PRISES DE VUE SUR PLATEAU DE COMPETITION

Pl “#, Un photographe sera présent sur place tout au long de la journée
m,;:)f Bordeaux Photo Service 3 allée de [I'Europe C.C.Super U 33320 Eysines

bxphotoservice@sfr.fr 05.56.16.00.42 http://www.bordeaux-photo-service.fr

EPING

PARTENAIRE OFFICIEL
IKANNIOPE

EQUIPEMENTS DE GYMNASTIQUE https://www.facebook.com/kassiope.gymnastique/

e

Q(‘

https://artiligne.com/fr/
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20% < Kassioré

DE REMISE

PARTENARIAT .
UFOLEP - KASSIOPE

VENTE DE MOQUETTES G.R. POST-COMPETITION

Kassiopé, équipementier de gymnastique, est le partenaire de I'Ufolep pour les finales individuelles de G.R. Elle
fournira un matériel de qualité pour permettre aux gymnastes de performer lors de cette compétition. A l'issue de ce

rassemblement, les moquettes de G.R. pourront étre achetées a des prix trés avantageux -20%.

MOQUETTE G.R. SPIETH “ TEL AVIV” M MOQUETTE G.R. KASSIOPE

% SPIETH KAASIOPE
Ref. 1790330 - Dimensions : 14 x14 m Ref. 6908 - Dimensions : 14 x14 m

9 491,62 € TTC * au leu de HH-8e44HS 65 009,28 € TTC au lieu de 62646HGC

*Prix net pour un enlévement sur place, par vos soins *Prix net pour un enlevement sur place, par vos soins
OFFRES EXCEPTIONNELLES
NOUS CONTACTER : @ wwwkassiope.t B infoakassiope.fr Q osotessser
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CARACTERISTIQUES

MOQUETTE SPIETH “TEL AVIV” MOQUETTE KASSIOPE

- &

Magrzlece G R ceniéaFLG sour lentanement ek Moquaile de SR zour leriiainement & la compEil e
cormu=tion, Bard=e de dél nlsion aeur S om rolies Pandse de d3l nlalion argsur S o re Jses
Lz romome de oonte £ = sel supéne & 400 (CO Le nomibre gz points £ mEest sugsnizar & £00 000
Zrazseusiotae U mm, dor ep. wecae o Ecaiszelr totale 1 $ M comép veous S mm
Pods 1,7 kg 7 Fatde 17 kg ¢ ne

LES ) TECHNOLOGIQUES LES O TECHNOLOGIQUES

* aguette certifies F| G o Ficquette naune ouz te arvistatie,
¢ Moguetts durable, granse sistarce a atatiue o [ratement ati-saissare.
¢ Boyitement we curs isse o FzrériaLi ron aliergenss e vt coome les brilures
o & Ut jac 2ardig praticasies on bois » Cenfort gacarri pour s anteainehents,
e Traréseortie I g gsement o ez brilurns o Clasasrent au fau GFL S
» Baei ction des broits o impact o Condorre 2 ancrne MF PN AACA e revdtamen cala

— n
modgasila espatts les ohdres ce afeanild comma a3

EislE e 2 QlEsainer

Contactez notre
teChniCO-CommerCial : Retrouvez I'ensambie de nos produits G.R

Mickaal VOISSIER al toutas l"actualité de votre sport sur
0662277304

mickael.voissisrkassiope fr

= 20% P

DE REMISE
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LA BOUTIQUE ARTILIGNE

Référence incontournable dans le monde de la Gymnastique Rythmique.
Partenaire officiel de ’UFOLEP.

Partenaire officiel de la FFG et Equipementier de I'Ensemble France.
Revendeur exclusif frangais de la marque CHACOTT.

Revendeur et partenaire de la marque VENTURELLI.

Retrouvez-nous a l'occasion des Championnats de France UFOLEP a Lormont du
4 au 6 juin 2022.

Offre spéciale UFOLEP

Les clubs affiliés a I'UFOLEP ayant déja un compte ou créant un compte bénéficient
toute l'année des réductions suivantes (hors promotion) :

- 5% sur les engins Chacott et Venturelli.

- 10% sur les demi-pointes Venturelli.

- 10% sur le textile Artiligne vendu sur la boutique en ligne.

Pour votre confort, vous pouvez dés a présent commander vos articles pour un
enlévement le jour de la compétition.

Connectez-vous sur www.artiligne.com et indiquez le codle LORMONT2022 pour
supprimer les frais de port.

Votre commande vous attendra sur notre stand du 4 au 6 juin 2022.
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ACTIVITES ANNEXES ANIMATIONS proposées en

extérieur

v' DECOUVERTE DE LORMONT : plusieurs itinéraires a votre disposition

Le Parc des IRIS (derriére le gymnase d’échauffement)

La ferme des Iris est une petite ferme pédagogique située dans le parc du chateau du méme nom, a
guelques encablures du parc de I'Ermitage. Le sentier fleuri de ce parc vous offre un environnement
naturel sans égal, dépaysement garanti ! Parmi les animaux, vous croiserez des anes gascons, des
brebis landaises, des poules de race, des poneys landais, chévres et bouc pyrénéens. Ces animaux
sont prétés pour reconstituer le décor agréable d'une petite ferme a la ville. Non seulement ils feront
la joie des petits citadins, mais ils jouent également un role important dans le débroussaillage du
parc. La ferme est ouverte et accessible a tout public.

Le Parc de I’Hermitage Ste-Catherine

Issu d’une friche industrielle oubliée, le Parc de I'Ermitage Sainte-Catherine est un trésor de nature
au coceur de Lormont.

Unique dans I'agglomération bordelaise par sa dimension écologique, il est un des maillons forts du
parc des Coteaux reliant du nord au sud les communes de Bassens, Lormont, Cenon et Floirac.

Le parc est accessible au public :

. I’hiver de 8h a3 18h ;

o I’été de 8h a 20h

Une longue histoire

Le parc de I'Ermitage doit son nom a la petite chapelle troglodyte du XVle siécle consacrée a Sainte
Catherine, patronne des mariniers. La colline verdoyante, longtemps lieu de promenade des
bordelais, est exploitée jusqu’en 1983 par la cimenterie Poliet et Chausson, puis achetée par la Ville
de Lormont en 1997, consciente de disposer d'un des plus grands espaces naturels de
I"agglomération bordelaise.

Une faune et une flore remarquables

Situé en bordure de Garonne, le parc de I'Ermitage abrite une faune et une flore de trés grande
diversité. Animaux sauvages, oiseaux migrateurs, petits mammiféres, amphibiens, reptiles et
poissons y trouvent leur épanouissement. C'est également le lieu de nombreuses especes végétales
dont certaines sont rares (orchidées, chénes du Maroc). Creusé sur la grande faille de la vallée de la
Garonne, le site offre un grand intérét géologique.

Un espace a découvrir et a préserver

Les nombreux cheminements et sentiers sillonnant le parc invitent aux plaisirs de la promenade en
famille. Terrain de découverte, de jeux, de flanerie et de détente, le parc de I'Ermitage offre des
points de vue remarquables sur la Garonne et le grand paysage aquitain.

Classé en Zone Naturelle d’Intérét Ecologique Floristique et Faunistique, le parc de I'Ermitage est un
espace préservé. Si les aménagements permettent d’en découvrir les nombreuses richesses, ils
invitent également les visiteurs au plus grand respect.

Non loin de du pargc, la ferme urbaine des Iris est également a découvrir.

Le parc de I'Ermitage est un espace public réalisé par la Ville de Lormont, avec le concours de
I’'Europe, du Conseil régional d’Aquitaine, le Conseil général de Gironde et de la Communauté
Urbaine de Bordeaux.

Dormir dans un nuage en plein parc de I'Ermitage
Le nuage est un refuge urbain installé dans le parc de I'Ermitage que I'on peut réserver pour passer
une nuit en plein nature.
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Cette ceuvre, créée a l'initiative des associations Bruits du Frigo et Zéba3/BuySellf dans le cadre de
Panoramas 2011, est réinstallée chaque année de mai a octobre.
« Le nuage » est disponible pour qui veut. Tout un chacun peut,
des a présent, en solliciter le prét pour une nuit magique.
L'initiative a déja conquis plusieurs groupes de randonneurs. Elle
a aussi de quoi séduire les familles lormontaises, avec ses sept
couchages en pleine nature, gracieusement mis a disposition.
Une opportunité a saisir pour s’offrir un week-end (ou un coeur
de semaine) de vacances aux bords d’un lac, dans un cadre
magnifique.

Le nuage, mode d’emploi.

La gestion du refuge urbain est confiée a I'Office de tourisme de
Lormont et de la Presqu’ile. C'est la qu’il faut vous adresser pour
réserver la nuit que vous souhaitez passer a I'Ermitage. C'est la
encore qu’on vous remettra la clé du refuge et des lampes a
batterie. Cette expérience unique vous est proposée gratuitement : la nuit est offerte ! Tout juste
vous sera-t-il demandé une caution qui vous sera rendue apres controle du bon état des lieux par les
gardiens du parc.

Le vieux Lormont

Un patrimoine local riche

Située sur la rive droite de la Garonne, a 6 km en aval de Bordeaux, Lormont doit son hom a ses
coteaux autrefois boisés de lauriers, "Mons Laureus : Mont des Lauriers". Privilégiée par sa situation
géographique, entre fleuve et coteaux, Lormont fut d’abord un site défensif, un port puis un lieu de
résidence et de villégiature.

La ville est riche d’un trés ancien passé dont les traces sont aujourd’hui encore perceptibles : église
gothique Saint-Martin du XVéme siecle consacrée par Pey-Berland, parc de |'ermitage Sainte-
Catherine, vieilles maisons des XVleme et XVlleme siécles, lavoir du XVéme siéecle, croix du XVlliéme
et chapelles néo-gothiques.

v' VISITE DE BORDEAUX

Avec le Tram C vous étes a 30mn du centre-ville de Bordeaux, des quais et de toutes les animations
Depuis le vieux Lormont ou le pont de Pierre, avec un ticket de Tram vous pouvez aussi prendre une
navette fluviale (BatCub) pour traverser la Garonne et profiter d’une vue extraordinaire.

Retrouvez toutes ces activités et les conditions de participation sur le site internet du championnat
au fur et a mesure de I'avancement de nos partenariats.

Bienvenue en Gironde et Bon championnat !

Suivez-nous sur

https://www.facebook.com/ufolepgrslormont2022/

http://www.event.ufolep.org/GRS2022/

https://www.instagram.com/ufolepgrs2022/

CHAMPIONNAT NATIONAL GRS 04-05-06 JUIN 2022 Lormont
http://www.event.ufolep.orq/GRS2022 Circulaire d’organisation page 31



http://www.event.ufolep.org/GRS2022
https://www.facebook.com/ufolepgrslormont2022/
http://www.event.ufolep.org/GRS2022/
https://www.instagram.com/ufolepgrs2022/

