
 

 

 

Ecole de sports UFOLEP –  

Découvrir pour mieux choisir ! 
 

 

CAHIER DES CHARGES 

- Multisports UFOLEP - 



Depuis 10 ans, L’UFOLEP fait la promotion d’un dispositif éducatif original et spécifique :  

L’école de sports, lieu d’éducation par la pratique d’activités physiques et sportives, multiples et 

diversifiées. 

 

Ce projet éducatif rencontre de plus en plus de succès sur les secteurs où ils se développent. 
 

Ces écoles de sports sont à la fois lieu d’accueil, d’éveil, de découverte et de socialisation, mais aussi 

une réponse aux spécificités et aux attentes d’un public ou d’un territoire (urbain ou rural). 

 

Nos partenaires actuels, qu’ils soient pouvoirs publics (Etat et Collectivités Territoriales) ou privés, 

voient dans ce dispositif l’ADN même de l’UFOLEP :  

• une proposition éducative originale, adaptative et permettant de sortir des cadres sportifs 

traditionnels,  

• mais également, une réponse opérationnelle et concrète aux attentes actuelles du public 

(parents et enfants) en matière d’accès pour tous aux activités physiques et sportives.  

• Parfois ce dispositif, permet, de par son caractère adaptatif, d’offrir des solutions innovantes 

aux problématiques de saturation des équipements sportifs. 

 

 

L’école de sports doit donc faire, aujourd’hui, l’objet d’une attention particulière et d’un effort de  

mise en œuvre et de promotion dans le maximum de départements. Elle constitue un moyen 

d’identification majeur de l’UFOLEP et de son projet éducatif. 

 

 

En s’adressant prioritairement aux différentes tranches d’âge de l’enfance, elle permet de faire la 

promotion du projet UFOLEP dans son ensemble et de s’inscrire durablement dans un processus 

fédératif. 

 

Elle constitue donc un moyen privilégié pour raccrocher les parents et les fratries sur d’autres 

activités proposées localement par l’UFOLEP et notamment l’ensemble des activités proposées 

dans le cadre du projet « Réinventons le multisports » : APE, multisports adultes, sports de nature, 

… 

 

 

Afin de mieux vous accompagner et de favoriser la mise en place de ce dispositif, l’UFOLEP s’est 

engagé dans un travail de « toilettage » du projet école de sports afin de vous donner 

progressivement tous les outils et moyens à sa mise en œuvre sur le terrain. 

 

Pour s’engager dans ce projet, nous avons souhaité, en 2017, mobiliser les associations et Comités 

Départementaux porteurs des écoles de sports, cela afin d’identifier et de mesurer concrètement les 

réalités et les adaptations locales de ce dispositif qui ont pu être réalisées au cours de ces dix années. 



 

Outils et supports 

 

Parmi les outils à votre disposition : 

 

• La synthèse de l’enquête réalisé en 2017, ainsi que 10 propositions pour le développement, la 

structuration et l’organisation de vos écoles de sport 

• Le cahier des charges « historique »  

• La Fiche pratique « école de sports » / l’UFOLEP en action, fiches pratiques pour votre 

organisation  

• Des outils et fiches pédagogiques et cahiers techniques téléchargeables … 

• Le kit matériel Décathlon Pro 

 

Et à venir : 

 

• Un projet pédagogique version 2.0 avec la promotion des APS innovantes et des pratiques de 

plein air et de nature 

• Un programme de formation pour les parents et accompagnateurs en situation de co-animation 

• Un programme de formation continue pour les animateurs et éducateurs sportifs professionnels 

référents des écoles 

• Des outils de communication : livret, affiche, site internet dédié aux multisports UFOLEP 

• De nouveaux kits matériels et propositions de partenariats équipementiers 

 

 

CONTACT UFOLEP NATIONALE : 

 

Vincent BOUCHET 

vbouchet.ufolep@gmail.com 

06.88.17.68.14 
 

http://ufolep.org/modules/kameleon/upload/Synthese_enquete_ecole_de_sports.pdf
http://ufolep.org/modules/kameleon/upload/Synthese_enquete_ecole_de_sports.pdf
http://ufolep.org/modules/kameleon/upload/Ecole_de_sport_ufolep_dossier_pedagogique.pdf
http://ufolep.org/modules/kameleon/upload/1FICHE-ECOLEDESPORT-IMP.pdf
http://ufolep.org/modules/kameleon/upload/1FICHE-ECOLEDESPORT-IMP.pdf
https://www.decathlonpro.fr/dossier-sport/fiches-pedagogiques-ufolep/
mailto:vbouchet.ufolep@gmail.com

