


ORIGINE DU PROJET 

 Volonté  de l’animateur 

 

 Volonté du Comité 

 

 

 

 

 Opportunité 

Développer la pratique Féminine, et 
vers les adolescents. 

Booster les associations APE 

 

 

 



PLANIFICATION DES ACTIONS 

Décembre 
2012 

Depuis 
Janvier 2013 

Depuis 
Février 2013 

Depuis 
septembre 
2013 

Avril 2014 Septembre 
2014 
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 Cours APE UFOLEP 

 Cours de Zumba sur la Creuse 

ANALYSE DU TERRITOIRE 2012 

Cours APE 
Cours APE UFOLEP 
 
Cours ZUMBA 
 



DEMARCHES 

 Associations UFOLEP APE 

 Association UFOLEP sur un secteur ou il n’y pas 
de cours Zumba 

 Lycées 

 Point d’information Jeunesse 

 Centre de Loisirs 

 

 



DEMARCHES 

Soirée 
Animation Hebdo 
Animation Jeune 

41h d’animation 
ponctuelles Zumba 
Dont 21h avec des 

adolescents et 
enfants 

3h hebdomadaires 
422 personnes 

rencontrés –181 
enfants dont 63 

adolescents  



DEMARCHES 

Cours Hebdomadaire 
Animation mensuelle 
Animation Jeune 

12h d’animations 
hebdomadaire et 4h 

mensuelles  
dont 2h avec les 

enfants – 1h avec des 
lycéen 

Soit 2 nouvelles 
associations  

 



ORGANISATION EVENEMENT 

 Regroupement de nos 
adhérents 

 Se faire connaitre 

 Se différencier des 
autres 

 



 Intégration de l’UFO MOVE dans les 
formations 

 

 

 

 

 Communication auprès de nos associations 

 

FORMATION DES ANIMATEURS 

Brevet Fédéral 1er et 2éme Dégré APE 

Formation spécifique UFO MOVE 

CQP ALS 

 

 

 

 


